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یی بین‌الملل و 13-11اخبار دار
رئیس سازمان جهانی بهداشت درباره پیامدهای حمله به ایران و لبنان هشدار داد 

 سرمایه‌گذاری یک میلیارد دلاری جانسون  و جانسون برای احداث یک کارخانه جدید
 داروی آزمایشی سانوفی به بیماران مبتلا به بیماری‌های التهابی روده کمک کرد

 درمان مبتنی بر قارچ جادویی  علائم افسردگی را کاهش داد
 کاهش وزن تا ۱۹.۷ درصدی  با داروی دانمارکی-چینی
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 زایدوس نسخه ژنریک داروی پرفروش چاقی و دیابت را در هند عرضه می‌کند
 برزیل می‌خواهد یک قدرت بزرگ داروسازی در جهان شود

 ترانزیستور وارد دنیای شیمی شد
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ــال نــو شــمــســی، همزمانی   در آســتــانــه سـ
، فرصتی بی‌نظیر برای  فرخنده با عید فطر
تجدید  و  الهی  برکت‌های  از  سپاسگزاری 
پیمان با آرمان‌های ملی و انسانی است. این 
تقارن مبارک، ما را به پاسداشت ارزش‌های 
حـــرفـــه‌ای  ــدات  ــهـ ــعـ تـ و  مـــعـــنـــوی   والای 

فرا می‌خواند. 
تمامی  بــه  را   ۱۴۰۵ ــوروز  ــ ن قــلــب،  صمیم  از 
هــمــکــاران گــرامــی، خــانــواده بـــزرگ دارویـــی 
تبریک  عــزیــز  هموطنان  تمامی  و  گلرنگ 
عــرض می‌کنم. امــیــدوارم ســالــی ســرشــار از 
سلامتی، برکت، پیروزی و الطاف الهی پیش 

رو داشته باشید. 
سال ۱۴۰۴، با وجود چالش‌های متعددی 
از جمله اثرات مخرب دو جنگ تحمیلی 
ــار و  ــربـ ، ســـالـــی پـ ــرخ ارز ــ و آزادســــــــازی ن
گروه  سرشار از تلاش‌های بی‌وقفه بــرای 
گلرنگ بــود. با  گـــذاری دارویـــی  سرمایه 
ــاوزات خــــرداد و اســفــنــد مــاه  ــجـ ــود تـ وجــ
ایـــران  ــه  ب آمــریــکــا  و  رژیـــم صهیونیستی 
گــواری  ، منطقه شــاهــد تــحــولات نــا عــزیــز
ــا بـــا هــمــت و پــشــتــکــار بــی‌دریــغ  ــود، امـ ــ ب
و  تولید  توانستیم  تنها  نه  همکارانمان، 
رغم  علی  را  کیفیت  با محصولات  عرضه 
کنیم، بلکه  گسترده حفظ  بمباران‌های 
گـــام‌هـــای مــؤثــری در تــوســعــه و ارتــقــای 
در صنعت  ــاوری  ــ ــن ــ ف و  دانـــــش  ســطــح 
داروســازی کشور برداشتیم. در این بین 
دانش‌بنیان  شرکت‌های  دستاوردهای 
بزرگ  افتخاری  و  مباحات  مایه   متبوع، 

برای ماست.

کارخانه  در روزهــای جنگ همکاران ما در 
ــن،  ــازان وط ــربـ هـــای تــولــیــدی هــمــچــون سـ
ســنــگــر تــولــیــد را رهـــا نـــکـــرده و در تمامی 
آمریکایی  روزهــا و شب‌های بمباران رژیــم 
تـــولـــیـــد دارو و  صــهــیــونــیــســتــی مـــشـــغـــول 
فرآوردهای دارویی بودند که نشان از تعهد 

و مسئولیت پذیری بالای شما دارد.
در ســال نــو، بــا عزمی راســخ و برنامه‌ریزی 
، گــســتــره صــــــادرات را وســیــع‌تــر  دقـــیـــق‌تـــر
آوازه مــحــصــولات  ــام و  ــ ن ــرد و  ــ ک ــم  ــی ــواه خ
کــیــفــیــت ایـــرانـــی را در عـــرصـــه جــهــانــی  بــا
پژوهشگران  ساخت.  خواهیم  طنین‌انداز 
و مــتــخــصــصــان مــتــعــهــد مـــا نــیــز بـــا تــاشــی 
، در مسیر خلق داروهــای نوآورانه  افزون‌تر
بین‌المللی  اســتــانــداردهــای  بــا  هم‌راستا  و 
گــام برخواهند داشــت تا نقشی برجسته‌تر 

ــایـــش جــامــعــه  ــای ســـامـــت و آسـ ــقــ ــ  در ارت
ایفا نماییم. 

گروه  ما، به عنوان بخشی از خانواده بزرگ 
گلرنگ، به خود می‌بالیم که در راه سربلندی 
گام برمی‌داریم. در  این مجموعه پرافتخار 
، همسو با آرمان‌های بلند  سال پیش رو نیز
کوششی بی‌وقفه،  گــروه، با همدلی و  ایــن 
نام  ایــن  بــرای تعالی هرچه بیشتر جایگاه 
بین‌المللی  و  ملی  عرصه‌های  در  ماندگار 

تلاش خواهیم کرد. 
ــای مـــبـــارک مــاه  ــ ــ ــدوارم در ایـــن روزه ــ ــی ــ ام
ــا بــهــار طبیعت  بــنــدگــی خـــدا کــه پــایــانــش ب
عجین شده اســت، با دلی سرشار از ایمان 
و همتی بلند، راه تعالی و ســرافــرازی ایــران 
ــدرت بــیــشــتــری بــپــیــمــایــیــم.  ــ ــا قـ  عـــزیـــز را بـ

نوروزتان فرخنده.

وز ۱۴۰۵؛ گامی استوار در مسیر  نور
سربلندی و شکوفایی

قاسمعلی آشفته 
مدیرعامل و نائب رئیس هیئت مدیره 

شرکت سرمایه‌گذاری دارویی گلرنگ



4

ماهنامه  خبری تحلیلی

www.golrangpi.com

یادداشت

که همکاران ما با پشتکار  سال 1404، شاهد بودیم 
تحقق  در  کلیدی  نقش  وصف‌ناپذیری،  انگیزه  و 
کــرده‌انــد. از یک  اهــداف استراتژیک مجموعه ایفا 
توانسته‌ایم  انسانی،  منابع  بهینه  مدیریت  با  سو، 
، با برگزاری  بهره‌وری را بهبود دهیم و از سوی دیگر

کــارگــاه‌هــای توسعه  ــای آمــوزشــی تخصصی،  دوره‌هـ
فردی و سمینارهای ارتقای مهارت، سطح دانش 
این  داده‌ایـــم.  ارتقا  را  همکاران  توانمندی‌های  و 
ــا، با هدف به‌روزرسانی دانــش فنی، تقویت  دوره‌ه
توانمندی‌های  ارتــقــای  و  مدیریتی  مــهــارت‌هــای 

فردی، طراحی و اجرا شده‌اند. 
کشور عزیزمان  که  گذشت، در حالی  که  در سالی 
کاری و تعهد  درگیر دو جنگ تحمیلی بود، شاهد فدا
مثال‌زدنی همکارانمان بودیم. آن‌ها با وجود تمامی 
چالش‌ها و خطرات، در صحنه تولید ماندند و دست 
کاری، نه تنها  از کار نکشیدند. این ایستادگی و فدا
ماست،  همکاران  ایثارگرانه  روحیه  نشان‌دهنده 
بلکه یادآور اهمیت حیاتی حفظ صنعت داروسازی 
در کشور به مانند حفظ سنگر سربازان جان برکف 

صنعت موشکی است.
گلرنگ، به ایجاد محیطی پویا،  گروه دارویــی  ما در 
خـــاق و الــهــام‌بــخــش بـــرای هــمــکــارانــمــان متعهد 
ــر آن داشــتــه اســـت تا  هستیم. ایـــن تــعــهــد، مــا را ب
کیفیت  ارتقای  راستای  در  را  متنوعی  برنامه‌های 
کــاری همکارانمان، از جمله ارائــه خدمات  زندگی 
بهداشتی و درمانی، تسهیلات رفاهی و فرصت‌های 

توسعه شغلی، اجرا کنیم. 
وجـــود نــیــروهــای مــتــخــصــص، مــجــرب و حــرفــه‌ای 
گلرنگ، برگرفته از رویکرد صحیح  گــروه دارویــی  در 
بر  انسانی و سرمایه‌گذاری مستمر  مدیریت منابع 
روی توسعه و توانمندسازی همکاران اســت. این 
نــیــروهــا، بــا دانـــش و تجربه خـــود، نقش مهمی در 
توسعه محصولات نوآورانه، ارتقای کیفیت خدمات، 
افزایش رضایت مشتریان و در نهایت، تحقق اهداف 

سازمانی ایفا می‌کنند. 
 ، در ســال نــو، با عزمی راســخ و برنامه‌ریزی دقیق‌تر
به سرمایه‌گذاری بر روی سرمایه‌های انسانی خود 
ادامه خواهیم داد و تلاش خواهیم کرد تا محیطی را 
کثر  فراهم آوریم که در آن، همکاران ما بتوانند با حدا
پتانسیل خود، به پیشرفت و تعالی مجموعه کمک 
کنند. در عین حال به دنبال جذب استعدادهای برتر 
و خلاق در حوزه‌های مختلف هستیم تا با بهره‌گیری 
گــام‌هــای مــوثــری در مسیر  از دانــش و تجربه آن‌هـــا، 
توسعه پایدار و نوآوری در صنعت داروسازی برداریم. 
با آرزوی سلامتی، موفقیت و سربلندی برای تمامی 
هــمــکــاران گــرامــی و خــانــواده‌هــایــشــان، نــوروزتــان 

فرخنده و عید فطر مبارک.

ی  سرمایه‌های انسانی، موتور محرکه پیشرفت و نوآور

یی گلرنگ  و ی دار وه سرمایه گذار در گر

بــه نقش و جایگاه بی‌بدیل  تــا  نــو شمسی، فرصتی مغتنم اســت  آستانه ســال  در 
سرمایه‌های انسانی در موفقیت و تعالی هلدینگ دارویی گلرنگ اذعان کنیم. سال 
۱۴۰۴، سالی پربار و سرشار از دستاوردهای چشمگیر برای این مجموعه بود و این 
در  ارزشمندمان  و تخصص همکاران  تعهد  بی‌وقفه،  تلاش‌های  ثمره  موفقیت‌ها، 
تمامی سطوح سازمانی است.   در گروه دارویی گلرنگ، ما باور داریم که نیروی انسانی، 
، ما را بر آن داشته  مهم‌ترین دارایی و موتور محرکه پیشرفت و نوآوری است. این باور
است تا همواره در راستای توسعه و توانمندسازی همکارانمان گام برداریم و بستری 

مناسب برای شکوفایی استعدادهای آن‌ها فراهم آوریم. 

 مهدی نریمانی
معاون منابع انسانی و توسعه مدیریت گروه سرمایه گذاری دارویی گلرنگ
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وهای بیماران صعب‌العلاج  یکا به انبار دار حمله آمر
و شیرخشک در همدان

به گزارش فانا، مصطفی حقیقی مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی استان همدان از حمله 
آمریکا به انبار داروهای بیماران صعب‌العلاج و شیرخشک در همدان خبر داد و گفت: در این 

حمله، افزون بر انبار دارویی، ۱۵ واحد تولیدی دچار خسارت‌ شده‌اند.
صهیونیستی-آمریکایی  تروریستی  ائــتــاف  غیرانسانی  حمله  پــی  در  کـــرد:  اظــهــار  وی 
ــداد روز  ــامـ ــرک صــنــعــتــی بــوعــلــی هـــمـــدان بـ ــه ، ش بـــه زیــرســاخــت‌هــای اقــتــصــادی کـــشـــور
گــرفــت و در نتیجه آن، انــبــار ذخیره  جمعه ۲۲ اسفند مــاه هــدف اصــابــت مستقیم قـــرار 
کــامــل تخریب شــد. ایــن انــبــار دارویـــی یکی از  دارو بــیــمــاران خــاص و شیرخشک بــه‌ طــور 
ــای بــیــمــاران مبتلا بــه ام‌اس و ســایــر بــیــمــاری‌هــای خــاص و  ــ کــز ذخــیــره و تــوزیــع داروه مــرا
ــر اصــابــت مــوشــک‌هــای دشــمــن، بــه صـــورت کــامــل دچـــار حریق   شیرخشک بـــوده کــه بــر اث

و محتویات کامل سوخت.
گفت: این اقدام ددمنشانه بار دیگر  مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی استان همدان 
نشان داد دشمنان ملت ایران، مستقیم سلامت و جان مردم شریف ایران اسلامی را با انهدام 

زیرساخت‌های اقتصادی،دارویی و غذایی را هدف گرفته‌اند.
ــن حمله، افـــزون بــر انــبــار دارویــــی، حـــدود ۱۵ واحـــد تــولــیــدی دچــار  وی عــنــوان کـــرد: در ای
خسارت‌هایی شده‌اند، ضمن اینکه بخش‌هایی از شبکه برق و تاسیسات زیربنایی شهرک 
که با همت  نیز دچــار آسیب شده‌اند 
خـــادمـــیـــن مــلــت در دســتــگــاه‌هــای 
 زیرساختی و امدادی مشکلات در حال 

رفع است.
حقیقی افـــزود: بــا تــاش شــبــانــه‌روزی 
که  چنینی  ایــن  حـــوادث  نمی‌گذاریم 
ــن نــاجــوانــمــرد  ــم ذات مــشــخــص دش
واحدهای  فعالیت  در  خللی  ماست، 
تــولــیــدی و معیشت و ســامــت مــردم 

عزیزتر از جانمان ایجاد شود.

گزارش رسانه غذا و دارو، رئیس سازمان غذا و دارو در  به 
پیامی انتخاب آیت‌الله سید مجتبی خامنه‌ای به عنوان 
رهبر جمهوری اسلامی ایــران از ســوی مجلس خبرگان 
را تصمیمی مهم و موجب  آن  گفت و  را تبریک  رهــبــری 

آرامش و امید در شرایط حساس کشور توصیف کرد.
دکتر مهدی پیرصالحی در این پیام با تسلیت درگذشت 
کــرد ملت ایـــران در  کید  آیـــت‌الله سید علی خامنه‌ای تأ
مقاطع تاریخی با وحدت و همدلی از آرمان‌های انقلاب 

صیانت کرده‌اند.
کشور همچنان  کرد جامعه سلامت  وی همچنین اعلام 
با تمام توان برای خدمت‌رسانی به مردم و حفظ سلامت 
کــرد با  کــرد و ابـــراز امـــیـــدواری  عمومی فعالیت خــواهــد 

همبستگی ملی مسیر پیشرفت کشور ادامه یابد.

و  پیام رئیس سازمان غذا و دار
به مناسبت انتخاب رهبر جدید 

ی اسلامی ایران جمهور

کــرد: در  گــزارش فانا، سازمان غذا و دارو اعــام  به 
که  صهیونیستی   - آمریکایی  اخیر  حملات  پــی 
چند  بین‌المللی،  پروتکل‌های  و  اصــول  برخلاف 
شرکت فعال در صنعت دارویی کشور را هدف قرار 
داد، با وجــود آسیب‌های وارد شــده، رونــد تولید 
و توزیع دارو بدون توقف ادامــه دارد و تمهیدات 
چرخه  در  خلل  هــرگــونــه  از  جلوگیری  بـــرای  لازم 
تامین دارو اتــخــاذ شــده اســـت. در جــریــان این 
حملات، بخش‌هایی از زیرساخت‌های عملیاتی 
و پشتیبانی در چند شرکت فعال حوزه دارو دچار 
آسیب شد اما با اقدام فوری مدیران و کارکنان این 

مجموعه‌ها، روند تولید و توزیع دارو متوقف نشد 
و تمهیدات لازم برای حفظ پایداری زنجیره تامین 

در دستور کار قرار گرفت.
فــعــالان صنعت دارو بــا بـــازآرایـــی خــطــوط تولید، 
توان  بسیج  و  جایگزین  ظرفیت‌های  از  استفاده 
تخصصی خود، اجازه ایجاد اختلال در بازار دارویی 
کشور را ندادند و ارسال اقلام دارویی به داروخانه‌ها 
کز درمانی طبق برنامه در حال انجام است.  و مرا
اقــدامــات فنی بــرای ارزیــابــی خسارات و بازسازی 
آغاز  همزمان  صــورت  به‌  آسیب‌دیده  بخش‌های 
تولید  استمرار  بــرای  و هماهنگی‌های لازم  شــده 

پــایــدار و تقویت زیــرســاخــت‌هــا در حــال پیگیری 
است. تامین مستمر داروهــای موردنیاز بیماران 
در اولویت قرار دارد و نظارت‌های میدانی بر فرآیند 
تولید، توزیع و عرضه با دقت ادامه دارد تا هیچ‌گونه 

وقفه‌ای در دسترسی مردم به دارو ایجاد نشود.

بین‌المللی ین  مواز برخلاف  کشور  یی  و دار صنعت  به  صهیونیستی   - یکایی  آمر حملات 
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ز و ایلام  وخانه‌های سه استان تهران، البر  دار
دچار آسیب شدند

به گزارش ایرنا، هادی احمدی سخنگوی انجمن داروسازان کشور اعلام کرد ۹۸ درصد از حدود 
۱۸ هزار داروخانه کشور همچنان فعال هستند و ۳ هزار داروخانه شبانه‌روزی نیز بدون تعطیلی 
کنون هیچ گزارش گسترده‌ای از تعطیلی  خدمات ارائه می‌دهند. به گفته او، از آغاز درگیری‌ها تا

داروخانه‌ها یا کمبود جدی دارو دریافت نشده است.
گفت  و تجهیزات پزشکی  دارو  استراتژیک شش‌ماهه  تأمین ذخــایــر  برنامه  بــه  اشـــاره  بــا  او 
بــه‌صــورت شــبــانــه‌روزی فعال اســت و پیش‌بینی‌های لازم برای  زنجیره تولید و توزیع دارو 
کید کرد در صورت اختلال در سامانه  مدیریت شرایط انجام شده است. احمدی همچنین تأ
تا دسترسی بیماران به دارو  نیز پذیرفته می‌شوند  کاغذی  الکترونیک، نسخه‌های   نسخه 

مختل نشود.
به گفته وی، در سه استان تهران، البرز و ایلام برخی داروخانه‌ها آسیب دیده‌اند؛ در ایلام بر اثر 
کز نظامی و در تهران نیز یک داروخانه آسیب دید. در حادثه  ، در البرز در نزدیکی مرا موج انفجار

، حین انجام خدمت جان باخت. تهران دکتر مائده دقاقین، داروساز

کمیسیون  سخنگوی  اسحاقی  سلمان   ، مهر ــزارش  گ به 
بهداشت و درمان مجلس از تشکیل کمیته دفاعی در این 
کمیسیون برای نظارت بر سلامت مردم و ذخایر دارویی 

در دوران بحران جنگ خبر داد.
این  تشکیل  بــه  نسبت  کمیسیون‌ها  اغــلــب  گــفــت:  وی 
کمیته اقدام کرده‌اند و هدف از تشکیل آن در کمیسیون 
ــان، نــظــارت مستمر بــر حــوزه سلامت و  بهداشت و درمـ

متولیان آن است.
نماینده مردم قائنات و زیرکوه در مجلس دوازدهم ادامه 
داد: همچنین یکی از اهداف آن نظارت بر ذخایر دارویی، 
و  کمی  خدمات‌رسانی  و  پزشکی  ملزومات  و  تجهیزات 

کیفی در دوران بحران جنگ است.

 تشکیل کمیته دفاعی برای نظارت 
یی  و  بر حوزه سلامت و ذخایر دار

و تجهیزات پزشکی

به گزارش مجله خبری غذا و دارو، سازمان غذا و دارو با صدور نامه‌ای رسمی خطاب به 
مدیران عامل تمامی شرکت‌های تولیدکننده دارو، بر الزام قطعی اجرای برنامه‌های 

کید کرد. بازرسی GMP )اصول تولید خوب دارویی(  تأ
بر اساس این ابلاغیه، برنامه‌های بازرسی که از سوی سازمان تعیین و اعلام می‌شود، 
ــوده و شرکت‌ها مجاز بــه درخــواســت تعویق،  ــرا ب الــزامــی، غیرقابل تغییر و لازم‌الاجــ
جابجایی یا لغو زمان بازرسی‌ها نیستند و سازمان غذا و دارو مجاز است در هر زمان، 

بازرسی‌های سرزده و بدون اطلاع قبلی انجام دهد.
کیفیت تولید دارو، ارتــقــای انــطــبــاق با  ــدام در راســتــای تقویت نــظــارت بــر  ــن اقـ ای

استانداردهای GMP و صیانت از سلامت عمومی ارزیابی می‌شود.

رسی GMP الزامی   برنامه‌های  باز
و غیرقابل تغییر است
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ــزارش ایــســنــا، مــهــنــدســان یــک شــرکــت دانــش‌بــنــیــان ایــرانــی موفق  ــ ــه گ ب
بــه طــراحــی و ســاخــت دستگاه انــکــوبــاتــور CO₂ بـــرای تحقیقات زیستی 
کشورهای خــارجــی، به‌ویژه  کــه پیش از ایــن عمدتاً از  شــدنــد؛ تجهیزی 
ــمــان، وارد مــی‌شــد. ایــن دســتــگــاه بــا ایــجــاد محیط کــنــتــرل‌شــده بــرای  آل
ــول‌هــا نــقــش مــهــمــی در تــحــقــیــقــات زیــســت‌شــنــاســی  کــشــت و رشـــد ســل
ــاروری   ســلــولــی، مــهــنــدســی بــافــت، داروســــــازی و فـــنـــاوری‌هـــای کــمــک‌ب

مانند IVF دارد.
به گفته آرش مزارعی مدیر تولید این شرکت، انکوباتور طراحی‌شده مجهز 
به سنسورهای CO₂ و O₂ برای کنترل دقیق شرایط کشت سلولی است و 
با حفظ دمای حدود ۳۷ درجه و تنظیم pH محیط، شرایط مشابه بدن 

موجودات زنده را شبیه‌سازی می‌کند.
با قیمتی حــدود یک‌چهارم نمونه  نمونه بومی‌سازی‌شده این دستگاه 
خارجی تولید شده و به مرحله تجاری‌سازی رسیده اســت؛ به‌طوری‌که 
آزمایشگاهی استان‌هایی مانند تهران،  و  کز تحقیقاتی  کنون در مرا هم‌ا

، مشهد و سمنان مورد استفاده قرار می‌گیرد. اصفهان، شیراز

یستی  ساخت دستگاه انکوباتور  برای تحقیقات ز
با یک‌چهارم قیمت نمونه خارجی

، فرامرز اختراعی رئیس هیئت‌مدیره سندیکای تولیدکنندگان  به گزارش مهر
مــواد دارویــی اعــام کرد که فعالیت صنایع دارویــی کشور بــدون وقفه ادامه 
دارد و با وجود برخی آسیب‌های جزئی به زیرساخت‌ها، هیچ‌یک از خطوط 
تولید متوقف نشده‌اند. به گفته فرامرز اختراعی، تنها خسارت‌های محدودی 
واحد  یک  به  آسیب  و  شرکت  چند  محوطه  به  سطحی  آسیب‌های  مانند 
ماشین‌سازی تأمین‌کننده تجهیزات دارویی گزارش شده که بازسازی آن نیز 

به‌زودی  آغاز می‌شود.
کــارخــانــه‌هــای داروســــازی، تولیدکنندگان مــواد  کــه تمامی  کــرد  کید  وی تأ
ــه‌روزی فــعــال هستند  ــان ــورت شــب ــه‌ص مــؤثــره و صــنــایــع بسته‌بندی دارو ب
ــه دارد  ــدون تعطیلی ادامــ  و حــتــی فعالیت دفــاتــر اداری و بــازرگــانــی نــیــز بـ

تا روند تأمین دارو دچار اختلال نشود.
کشور شامل  اختراعی همچنین با اشــاره به شبکه چندلایه توزیع دارو در 
انبارهای کارخانه‌ها، شرکت‌های پخش و ذخایر استراتژیک در بیمارستان‌ها 
و داروخانه‌ها گفت این ساختار باعث افزایش تــاب‌آوری زنجیره تأمین دارو 

شده است. 

یان‌های  تولید  ثبات  در شر
یی کشور و دار

کبر عبداللهی  به گزارش رسانه غذا و دارو، دکتر ا
اصل مدیرکل داروی سازمان غذا و دارو با اشاره 
به شرایط خاص تأمین دارو در وضعیت بحران، 
کرد: با هدف تسهیل و تسریع فرآیندهای  اعلام 
مربوط به ایجاد دسترسی و رفع برخی موانع برای 
آزادسازی اقلام تأمین شده، هماهنگی‌های لازم 
داروی  تأمین  زنجیره  در  فعال  شرکت‌های  بــه 

کشور ابلاغ شده است.
ــر اســـاس ایـــن هــمــاهــنــگــی‌هــا، در  ــزود: ب ــ وی افـ
فــرآورده‌هــای  ادواری  نــمــونــه‌بــرداری  خصوص 
که تغییری  وارداتـــی از مسیر ثبتی، در صورتی 
در مـــاحـــظـــات زنـــجـــیـــره تــأمــیــن فــــــــرآورده از 
ثبتی  یــا ســایــر مــاحــظــات  تأمین  جمله منبع 
ــازی  و کیفی ایــجــاد نشده بــاشــد، امــکــان آزادسـ

فــــرآورده‌هــــا بـــا تــعــهــد مــســئــول فــنــی شــرکــت و 
فراهم  ادواری  نمونه‌برداری  فرآیند  با   همزمان 

خواهد بود.

تی  وهای واردا ی دار  تسهیل فرآیند آزادساز
در شرایط بحران با مسئولیت فنی شرکت‌ها
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بــه گـــزارش فــانــا، علی واشــقــانــی فــراهــانــی مــدیــرکــل دفــتــر تضمین 
کیفیت ســازمــان انــتــقــال خــون از انــبــاشــت حـــدود ۲۵۰ هـــزار لیتر 
پلاسما در سردخانه‌های کشور خبر داد و اعلام کرد بدهی سنگین 
پالایشگاه‌های داخلی و خارجی مانع تحویل این ماده اولیه برای 

تولید داروهای حیاتی شده است.
ــک از دو پــالایــشــگــر داخــلــی  ــر ی عــلــی واشــقــانــی فــراهــانــی گــفــت ه
حــــدود ۲۵۰ مــیــلــیــارد تـــومـــان و یـــک پــالایــشــگــر خـــارجـــی حـــدود 
۱۴۰ تــا ۱۵۰ میلیارد تــومــان بــه ســازمــان انــتــقــال خــون بدهکارند 
گــســتــرده پلاسما   و تــا زمـــان تسویه ایــن بــدهــی‌هــا امــکــان تحویل 

وجود ندارد.
ــاره بــه بــرنــامــه‌هــای آیــنــده گــفــت: بــر اســاس  واشــقــانــی فــراهــانــی بــا اشـ
ــا وزارت بــهــداشــت،  ارزیــابــی‌هــای انــجــام‌شــده و جــلــســات مــتــعــدد ب
ــقــال خـــون جـــمـــع‌آوری ســـالانـــه ۱.۲ تا  ــت ــان ان ــازمـ ــذاری سـ ــ ــدف‌گ ــ  ه
 ۱.۵ میلیون لیتر پلاسما بــرای دستیابی به خودکفایی در داروهــای 

پلاسمایی است.

تی  وهای حیا   تولید دار

وگان بدهی‌ها گر

، شهرام کلانتری خاندانی رئیس انجمن داروسازان ایران از خودداری  به گزارش مهر
ــه‌هــای تــازه‌تــأســیــس انتقاد  ــرارداد بــا داروخــان ــ ســازمــان تأمین اجتماعی از عقد ق
ــی، افزایش  کــرد و هشدار داد ایــن تصمیم موجب اختلال در ارائــه خدمات دارویـ
 پــرداخــت از جیب بــیــمــاران و تشدید نــابــرابــری در دســتــرســی، بــه‌ویــژه در مناطق 

کم‌برخوردار شده است.
ــه مــدیــرعــامــل تــأمــیــن اجــتــمــاعــی، ایــن  شــهــرام کــانــتــری خــانــدانــی در نــامــه‌ای ب
ــون اســـاســـی، قــانــون  ــان ــدام را مــغــایــر قــوانــیــن بــالادســتــی از جمله اصـــل ۴۴ ق ــ اق
ــون بیمه هــمــگــانــی، ســیــاســت‌هــای  ــان ، ق ــار کــســب‌وک تسهیل صـــدور مــجــوزهــای 
ــاری  ــت ــای شــشــم و هــفــتــم تــوســعــه دانـــســـت و آن را رف ــه‌ه ــام ــرن ــت و ب ــام کــلــی س
گفته وی، بــا تــوجــه بــه اینکه بیش از  ــرد. بــه  کـ  انــحــصــارزا و ضــد رقــابــتــی توصیف 
تأمین  سهم  و  هستند  پایه  بیمه‌های  پوشش  تحت  کشور  جمعیت  ــد  درص  ۹۵
اجتماعی حدود ۵۰ درصد است، عدم قرارداد با داروخانه‌های جدید، هم حقوق 
حرفه‌ای داروسازان را تضییع می‌کند و هم دسترسی بیمه‌ای بیماران به‌ویژه برای 

داروهای سهمیه‌بندی‌شده را محدود می‌سازد.

وخانه‌های تازه تاسیس  دار
 در لیست سیاه تامین اجتماعی

گزارش ایسنا، دکتر محمدرضا شانه‌ساز رئیس  به 
هلال‌احمر  جمعیت  پزشکی  تــدارکــات  ســازمــان 
ــذاری مسئولیت تــأمــیــن، قــیــمــت‌گــذاری و  ــ گـ از وا
تــوزیــع داروهـــای تک‌نسخه‌ای از ســوی سازمان 
غذا و دارو به این جمعیت خبر داد و اعلام کرد: از 
اسفندماه سال گذشته این داروهــا فقط از طریق 
داروخانه‌های منتخب هلال‌احمر در کشور عرضه 
کامل ایــن داروهــا در  گفته وی، ثبت  می‌شود. به 
به  را  توزیع  از شبکه  سامانه‌های نظارتی، خــروج 
حداقل رسانده و میزان داروهــای تقلبی را به‌طور 

محسوسی کاهش داده است؛ اقدامی که با رضایت 
بیماران و خانواده‌ها همراه بوده است.

ــاره بـــه تغییر  ــ ــر مــحــمــدرضــا شــانــه‌ســاز بـــا اشـ ــت دک
این  کــرد:  کید  تأ هلال‌احمر  جمعیت  راهبردهای 
کمیتی و ملی،  سازمان با تمرکز بر مأموریت‌های حا
گــذاری به بخش خصوصی  از فعالیت‌های قابل وا

فاصله گرفته است. 
وی از اجـــــرای طـــرح ایـــجـــاد ۲۰۰۰ تــخــت دیــالــیــز 
کــنــون ۸۰ مــرکــز  گـــفـــت: تــا کـــشـــور خــبــر داد و   در 
در ۱۸ استان برای مشارکت اعلام آمادگی کرده‌اند 
 و استان البرز نخستین استان آمــاده بهره‌برداری 

در سال جاری است.

هلال‌احمر به  تک‌نسخه‌ای  وهای  دار تأمین  ی  گذار وا

اخبار صنایع داروسازی
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انستیتو  رئیس  کلانتری  ناصر  ایسنا،  گــزارش  به 
کشور  غــذایــی  صــنــایــع  و  تــغــذیــه‌ای  تحقیقات 
نسبت به افزایش نگران‌کننده چاقی در کودکان 
کــرد شیوع چاقی در  ایــرانــی هشدار داد و اعــام 
 کودکان زیر پنج سال از کمتر از ۲ درصد به حدود 

۸ تا ۹ درصد رسیده است.
ــی یــکــی از  ــاق ــان ایــنــکــه چ ــی ــتــری بـــا ب ــر کــان ــاص ن
گیر  غیروا بیماری‌های  خطر  عوامل  مهم‌ترین 
مانند دیــابــت، فشار خــون، سکته‌های قلبی و 
مغزی و برخی سرطان‌هاست، گفت تغییر سبک 

زندگی، کاهش تحرک، افزایش مصرف فست‌فود 
 و استفاده زیاد از وسایل دیجیتال از عوامل اصلی 

این روند است.
کودکی می‌تواند مشکلاتی  گفته او، چاقی در  به 
حرکتی،  رشــد  تأخیر  تنفسی،  اخــتــالات  مانند 
اختلالات هورمونی و افزایش خطر بیماری‌های 
قلبی در سنین پایین‌تر ایجاد کند و حتی باعث 
کید  کاهش ســن بــروز سکته قلبی شــود. وی تأ
کرد مهار این روند نیازمند عزم ملی برای اصلاح 

الگوی تغذیه و سبک زندگی است.

وز امر زندگی  سبک  نگران‌کننده  مسیر  ؛  بیمار رگسالان  بز چاق،  کودکان 

یی و  ابلاغ شناسنامه و استاندارد مشاوره دار
وخانه‌ها گامی مهم در خدمت‌محور کردن دار

به گزارش رسانه غذا و دارو، دکتر نازیلا یوسفی مدیرکل نظارت و پایش مصرف فراورده‌های 
سلامت سازمان غذا و دارو گفت: بیش از نیمی از بیماران داروهای خود را به درستی مصرف 
نمی‌کنند و سازمان جهانی بهداشت بارها بر نقش داروسازان به عنوان اعضای کلیدی تیم 
کید کرده است . شناسنامه و استاندارد  سلامت برای تضمین مصرف ایمن و مؤثر داروها تأ
خدمت مشاوره دارویی در داروخانه های شهری با همکاری انجمن‌های علمی داروسازی 
تدوین شد و پس از بررسی‌های گسترده و کسب نظر انجمن‌ها و بوردهای تخصصی، تصویب 

و ابلاغ شده است.
وی توضیح داد: خدمات مشاوره دارویــی جزو خدمات پایه‌ای داروســـازان است و برای 
بهینه کردن پیامدهای درمانی و استفاده درست از داروها طراحی شده است. این خدمت 
با نسخه‌پیچی و ارائه داروهای OTC متفاوت است و بر اساس پرسش مشخص از پزشک یا 
 OTC بیمار آغاز می‌شود. مشاوره دارویی همزمان با نسخه‌پیچی یا ارائه اطلاعات دارویی
قابل ارائه نیست. در نسخه‌پیچی هدف ارائه سریع دارو با توضیحات کوتاه است، اما مشاوره 
دارویی نیازمند اخذ شرح حال کامل بیمار و شناسایی تمام مسائل دارودرمانی است تا 

بهترین مسیر درمان به بیمار ارائه و مکتوب شود.

به گزارش فانا، علی فلاح‌پور مدیرعامل گروه دارویی برکت 
با اشاره به حذف ارز ترجیحی در صنعت دارو اعلام کرد این 
کوتاه‌مدت شوک‌هایی ایجاد می‌کند،  گرچه در  تصمیم ا
اما در بلندمدت می‌تواند به آزادســازی قیمت‌ها، حذف 
تخفیف‌های غیرمنطقی و بهبود ســودآوری شرکت‌های 

دارویی منجر شود.
علی فلاح‌پور با بیان اینکه مهم‌ترین چالش صنعت دارو 
کز درمانی است،  مطالبات حدود ۹۰ همتی از بیمه‌ها و مرا
گفت طولانی شدن دوره وصول مطالبات فشار شدیدی بر 

نقدینگی شرکت‌های دارویی وارد کرده است.
به  منوط  جدید  ارزی  سیاست  موفقیت  وی،  گفته  بــه 
که منابع حاصل از حذف ارز ترجیحی به‌موقع  آن است 
بــازگــردد تا مشکل نقدینگی و مطالبات   به صنعت دارو 

کاهش یابد.

۹۰ همت مطالبات؛
و پس از   گره اصلی صنعت دار

! ز ی ار آزادساز
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اخبار منطقه

همکاری عربستان و فرانسه در زمینه 

کسن‌های دامپزشکی بومی‌سازی تولید وا

ــودی  ــعـ سـ ــان  ــتـ ــسـ ــربـ عـ  ،SPA گــــــــزارش  بــــه 
تــوافــق‌نــامــه‌ای را بــا شرکت فــرانــســوی سِــوا 
انتقال  و  بــرای بومی‌سازی تولید   )Ceva(
کسن‌های دامپزشکی و افزایش  فناوری وا
کسن‌ها در  ایــن وا تولید صنعتی و تجاری 

این کشور امضا کرد.
این توافق‌نامه همچنین شامل توسعه و نوسازی فناوری‌های 
کسن  کسن mRNA، همراه با تحقیق و توسعه مشترک درباره وا وا
این  بــرای شترها می‌شود.  )مــرس(  تنفسی خاورمیانه  سندرم 

کسن هاری نیز می‌شود. توافق‌نامه شامل توسعه وا

احداث ۱۸ کارخانه جدید داروسازی در عمان

گزارش مسقط دیلی،وزارت بهداشت عمان  به 
کنون ۲۰ کارخانه داروسازی  اعلام کرد که هم‌ا
ــال فعالیت هستند.  کــشــور در ح ــن  ای در 
حــال  در  ــد  جــدی ــه  ــان ــارخ ک  ۱۸ همچنین 
احداث هستند که با راه‌اندازی آنها ظرفیت 

تولید دارو در این کشور افزایش خواهد یافت.
به گفته مقام‌های عمانی، هدف از احداث این کارخانه‌ها کاهش 
وابستگی به واردات، تقویت زنجیره‌های تامین و ایجاد مشاغل 
تخصصی بــرای عمانی‌ها اســت. براساس آمــار وزارت بهداشت 
داروســـازی  شرکت‌های  توسط  دارو  قلم   ۳۸۹  ،۲۰۲۵ در  عمان، 

عمانی تولید شدند.

 هند قطب زنجیره تأمین جهانی 
ایلای‌لی‌لی خواهد شد

ــزارش فــیــرس فــارمــا، شــرکــت داروســــازی  ــ بــه گ
ایلای‌لی‌لی اعلام کرد که قصد دارد هند را به 
کز کلیدی زنجیره تأمین جهانی  یکی از مرا
کند. این اقدام در چارچوب  خود تبدیل 
دلاری  میلیارد  یک  سرمایه‌گذاری  برنامه 
شرکت ما برای توسعه تولید قراردادی در هند 
 انجام می‌شود.  مونجارو تنها چند ماه پس از ورود به بازار هند،
ــروش، از نظر ارزش بــه پــرفــروش‌تــریــن  بــا جهش دو بــرابــری فـ
که بازتاب  کشور تبدیل شــد؛ رشــدی  محصول لی‌لی در ایــن 
افزایش تقاضا برای درمان‌های چاقی در هند است، کشوری که 
پیش‌بینی می‌شود تا سال ۲۰۵۰ دومین جمعیت بزرگ مبتلایان 

به چاقی در جهان را خواهد داشت.

به گزارش بایو اسپکتروم آسیا، قرار است در سال جاری میلادی برای نخستین دو رویداد 
 ســی‌پــی‌اچ‌آی خاورمیانه و بایو خاورمیانه  به صــورت همزمان از تاریخ ۱۱ تا ۱۳ می ۲۰۲۶ 

)۲۱ تا ۲۳ اردیبهشت ۱۴۰۵( در شهر ریاض عربستان سعودی برگزار شوند.
ادغام این دو رویداد نشان می‌دهد که عربستان به سرعت در حال افزایش قابلیت‌های 
دارویی و بیوتکنولوژی خود، مطابق با چشم‌انداز ۲۰۳۰ و استراتژی ملی بیوتکنولوژی این 
کشور است. پیش‌بینی می‌شود ارزش بازار دارویــی عربستان تا ۲۰۳۰ به ۱۵.۶ میلیارد دلار 

برسد، رقمی که در ۲۰۲۴ معادل ۱۱.۸ میلیارد دلار بود.
براساس برنامه‌های چشم‌انداز ۲۰۳۰، هدف‌گذاری شده است که سهم حوزه بیوتکنولوژی 
در تولید ناخالص داخلی عربستان تا ۲۰۴۰ به بیش از ۳۴ میلیارد دلار معادل ۳ درصد برسد.
هدف استراتژی ملی بیوتکنولوژی عربستان که در ۲۰۲۴ اجرایی شد، تبدیل شدن این کشور 

به قطب جهانی بیوتکنولوژی تا ۲۰۴۰ است.

، شرکت داروسازی آلمانی اشتادا اعلام کرد که بیش از ۸۵ میلیون یورو  به گزارش بیزنس وایر
برای احداث یک کارخانه داروسازی در عربستان سعودی سرمایه‌گذاری می‌کند.

این کارخانه در شهر صنعتی و تجاری سدیر واقع در ۱۵۰ کیلومتری شمال غربی ریاض احداث 
 خواهد شد و داروهای ضروری را برای بیماران عربستانی و کشورهای خاورمیانه و شمال آفریقا 
کارخانه اشتادا در عربستان ظرفیت تولید سالانه بیش از ۳۰۰ میلیون  کرد.  تولید خواهد 
واحد دارو را خواهد داشت و قرار است تا ۲۰۳۰ به بهره‌برداری کامل برسد. این کارخانه در پنج 
سال نخست فعالیت، ۵۰۰ میلیون واحد داروی قلبی عروقی، ۱۷۵ میلیون واحد داروی ضد 
انعقاد و ۲۵۰ میلیون واحد داروی درمان دیابت نوع ۲ را تولید خواهد کرد.  همچنین در این 

کارخانه محصولات دیگری از جمله درمان‌های سیستم عصبی 
ع و اسکیزوفرنی  مرکزی برای بیماری‌هایی مانند صر

ــای ضــد اســیــد مــعــده تــولــیــد خــواهــد  ــ و داروهـ
کنون ۱۶ سایت تولیدی   شد. اشتادا هم‌ا

در ۱۱ کشور اروپایی و آسیایی دارد.

ویداد  ی همزمان دو ر  برگزار
یی مهم  در عربستان و دار

می‌سازد کارخانه  عربستان  در  لمانی  آ وساز  دار
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 سرمایه‌گذاری یک میلیارد دلاری جانسون 

و جانسون برای احداث یک کارخانه جدید
، شرکت جانسون و جانسون روز چهارشنبه اعلام کرد که  به گزارش رویترز
بیش از یک میلیارد دلار برای احداث یک کارخانه جدید سلول‌درمانی 
از  ایــن ســرمــایــه‌گــذاری بخشی  در پنسیلوانیا ســرمــایــه‌گــذاری می‌کند. 

بــزرگــتــر جانسون  بــرنــامــه‌هــای 
ــه ســـال  ــ ــت ک ــ ــانـــســـون اسـ و جـ
افزایش تولید در  بــرای  گذشته 
کنش به تهدیدات  آمریکا در وا
تعرفه‌ای ترامپ اعــام شــد. در 
گذشته، این  مــاه مــارس ســال 
بیش  سرمایه‌گذاری  از  شرکت 
اوایــل  تــا  از ۵۵ میلیارد دلاری 

۲۰۲۹ برای احداث کارخانه‌های تولیدی و زیرساخت‌های تحقیقاتی در 
آمریکا خبر داد. کارخانه جدید جانسون و جانسون در دوران احداث 
بیش از ۴۰۰۰ شغل ساختمانی و پس از بهره‌برداری ۵۰۰ شغل دائمی در 

زمینه تولید ایجاد خواهد کرد.
ــالات ایــمــنــی و  ــت ــان، اخ ــرط ــای س ــ ایـــن کــارخــانــه ظــرفــیــت تــولــیــد داروهـ
بیماری‌های عصبی جانسون و جانسون را گسترش خواهد داد. جانسون 

کنون ۱۰ کارخانه در پنسیلوانیا دارد. و جانسون هم‌ا

رئیس سازمان جهانی بهداشت درباره 

پیامدهای حمله به ایران و لبنان هشدار داد 
تدروس آدهانوم گبریسوس رئیس سازمان جهانی بهداشت نسبت 
هشدار  خاورمیانه  در  درگیری‌ها  تشدید  بهداشتی  پیامدهای  به 
 داد و اعلام کرد آسیب به تأسیسات نفتی در ایران می‌تواند موجب 

آلودگی هوا، منابع آب و مواد 
غـــذایـــی شــــود؛ مــســئــلــه‌ای 
ــان،  ــودک ــه بـــه‌ویـــژه بـــرای ک ک
ــاران  ــمـ ــیـ ســـالـــمـــنـــدان و بـ

ک است. زمینه‌ای خطرنا
گبریسوس  آدهانوم  تــدروس 
به  حــمــات  گفت  همچنین 
زیــرســاخــت‌هــا در لــبــنــان بر 

کارکنان  کنون ۹ نفر از  گذاشته و از ۲۸ فوریه تا خدمات درمانی تأثیر 
حوزه سلامت در این کشور کشته شده‌اند.

گفته وی، سازمان جهانی بهداشت وضعیت ایران، لبنان، عراق و  به 
کشورهای منطقه را از نزدیک زیر نظر دارد و از مقامات محلی  سایر 
برای حفظ عملکرد سیستم‌های بهداشتی و کاهش خطرات سلامت 
کـــرد: »صــلــح همیشه  کید  تأ پــایــان  در  او  مــی‌کــنــد.   عمومی حمایت 

بهترین دارو است.«

 درمان مبتنی بر قارچ جادویی 

علائم افسردگی را کاهش داد
ــان  ــ ، درمـ ــرز ــ ــتـ ــ ــه گـــــــزارش رویـ ــ ب
مبتنی بر سیلوسایبین شرکت 
یک  در    Compass Pathways
ــعــه فــــاز نـــهـــایـــی، عــائــم  مــطــال

افسردگی را کاهش داد.
هــــدف ایــــن شـــرکـــت دریـــافـــت 
درمان  نخستین  برای  تائیدیه 

کلاسیک با روان‌گردان‌ها در آمریکا است. درمان COMP360 شامل یک 
فرمولاسیون سنتتیک سیلوسایبین، ماده موثره موجود در قارچ‌های 
جادویی است. این دارو به عنوان جایگزینی کوتاه‌مدت و دوره‌ای برای 
مصرف روزانــه داروهــای ضد افسردگی طراحی شده است، مخصوص 
بیمارانی که دچار دوره‌های افسردگی مقاوم به درمان و طولانی‌مدت 
 COMP360 درمــان ،  Compass Pathways اعــام  بــراســاس  هستند. 
پایداری اثر خود را دستکم تا شش ماه پس از تنها یک یا دو بار مصرف 

نشان داده است.

داروی آزمایشی سانوفی به بیماران مبتلا 

به بیماری‌های التهابی روده کمک کرد

به گزارش فیرس فارما، شرکت 
کرد  فرانسوی سانوفی اعلام 
داروی آزمایشی جدیدی که 
با همکاری شرکت تِوا توسعه 
بــیــمــاران مبتلا به  بــه  داده، 
روده  التهابی  بیماری‌های 

)IBD( کمک کرد.
که اثــرات  داروی duvakitug  در یک مطالعه فــاز میانی نشان داد 
مفید درمانی‌اش را برای حدود ۴۴ هفته پس از درمان حفظ می‌کند.
۱۳۰ بیمار با بیماری‌های کولیت اولسراتیو و کرون در این مطالعه شرکت 
آنها در دوره طولانی‌مدت،  از  داشتند و نتایج نشان داد بسیاری 

بهبود یا کنترل علائم را تجربه کرده‌اند.
با توجه به این نتایج مثبت، قرار است مطالعات بالینی فاز سوم این 

دارو نیز انجام شود.
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 خودکفایی ۸۳ درصدی الجزایر 

در حوزه دارو
، یک مقام مسوول در آژانــس ملی محصولات  گــزارش رادیــو الجزایر به 
دارویی الجزایر اعلام کرد که این کشور در سال‌های اخیر به پیشرفت‌های 
قابل توجهی در تولید دارو دست یافته و میزان خودکفایی به ۸۳ درصد 
 رسیده است و با پــروژه‌هــای در حال اجــرا و سیاست‌های اتخاذ شده 

بـــرای حــمــایــت از صنعت داروســـــازی، 
انتظار مــی‌رود میزان خودکفایی بیشتر 

هم شود.
بــا هــدف تقویت صنایع  ــت الجزایر  دول
دارویی و افزایش امنیت سلامت، در ۲۰۲۰ 
وزارت صنایع دارویی را تاسیس و آژانس 
ملی محصولات دارویی را راه‌اندازی کرد.

کارخانه داروســازی دارد. علاوه  کنون ۲۳۳ واحد تولیدی و  الجزایر هم‌ا
بر این، وزارت صنایع دارویی مجوز ۱۰۰ پروژه جدید در حال اجرا را تائید 
کرده است. این تعداد، یک سوم کارخانه‌های داروسازی در سراسر قاره 
آفریقا را تشکیل می‌دهد. الجزایر بیش از ۷۸۰ خط تولید برای انواع مختلف 
داروها دارد. همچنین الجزایر تنها کشور در آفریقا و جهان عرب است که 
قلم‌های انسولین را به صورت ۱۰۰ درصدی داخلی تولید می‌کند. علاوه بر 

این، الجزایر حدود ۵۴ نوع داروی درمان سرطان را تولید می‌کند.

 کاهش وزن تا ۱۹.۷ درصدی 

با داروی دانمارکی-چینی
ــاز میانی روی  ف نتایج یــک مطالعه  بــراســاس  ــزارش شینهوا،  گـ بــه 
داروی چاقی شرکت‌های دانمارکی و چینی نوو نوردیسک و یونایتد 
لابوراتوریز اینترنشنال، این دارو منجر به کاهش وزن به طور متوسط ​​

تا ۱۹.۷ درصد پس از ۲۴ هفته مصرف شد.
در این مطالعه که در چین انجام شد، 
ایمنی و اثربخشی دوزهــای مختلف 
که یکبار در   UBT251 داروی تزریقی
هفته مصرف می‌شود، در مقایسه با 
به اضافه  بیماران مبتلا  دارونــمــا در 

وزن یا چاقی بررسی شد.
کاهش وزن مشاهده  بالاترین میانه 

شده در افراد تحت درمان با این دارو، ۱۹.۷ درصد در مقایسه با تنها 
۲ درصد در گروه دارونما پس از ۲۴ هفته درمان بود.

که  داروی آزمایشی UBT251 متعلق به دســتــه‌ای از داروهـــا اســت 
ترکیبی از سه هورمون روده و پانکراس را هــدف قــرار می‌دهند، در 
گونیست‌های گیرنده GLP-1 که فقط هورمون GLP-1 را  مقایسه با آ
گی باعث می‌شود که این داروها به طور  هدف قرار می‌دهند. این ویژ

بالقوه کاهش وزن بیشتری را ایجاد کنند.

 داروی کاهش وزن نسل جدید 

نوو نوردیسک حریف تیرزپاتاید نشد
، نـــوو نــوردیــســک روز  ــزارش رویـــتـــرز ــ بــه گ
دوشنبه اعلام کرد که داروی چاقی نسل 
جدید این شرکت به نام CagriSema  در 
یک مطالعه، اثربخشی کمتری را نسبت 
به داروی Tirzepatide شرکت ایلای لیلی 

نشان داد.
این مطالعه به گونه‌ای طراحی شده بود 

که نشان دهد CagriSema دستکم به اندازه Tirzepatide در کاهش وزن 
موثر است اما در رسیدن به این هدف شکست خورد.

CagriSema طی ۸۴ هفته به کاهش ۲۳ درصدی وزن بدن دست یافت 
درحالی‌که Tirzepatide ۲۵.۵ درصد کاهش وزن را محقق کرد.

این نتایج نشان می‌دهد که داروی نسل جدید نوو، کاهش وزن کمتری 
نسبت به داروی لیلی ایجاد کرده است.

مطالعات بیشتری برای بررسی پتانسیل کاهش وزن CagriSema از جمله 
ترکیبات با دوز بالاتر در حال انجام هستند.

 اخراج بیش از ۶۰۰ نفر از کارکنان 

غول داروخانه‌های زنجیره‌ای آمریکا
، شـــرکـــت  بــــــه گــــــــــــزارش رویــــــــتــــــــرز
والگرینز  زنــجــیــره‌ای  ــه‌هــای  داروخــان
اعلام کرد که بیش از ۶۰۰ نفر از کارکنان 

خود را در آمریکا اخراج می‌کند.
نفر در  نیرو شامل ۴۶۹  ایــن تعدیل 
ایلینوی و ۱۵۹ نفر در تگزاس می‌شود.

شدیدی  مالی  بحران  با  که  والگرینز 
گذشته طی معامله‌ای به ارزش ۱۰ میلیارد دلار   مواجه اســت، ســال 

گذار شد. به شرکت سرمایه‌گذاری خصوصی سیکامور پارترز وا
 حاشیه سود والگرینز به دلیل مواجهه با رقبای ارزان‌تر مانند آمازون 

و والمارت با کاهش مواجه شده است.
کارکنان والگرینز و حذف  کاهش تعداد  سیکامور پارتنرز قصد دارد با 
کاهش و با افــزودن  کارکنان، هزینه‌ها را  تعطیلات با حقوق برخی از 
 ، محصولاتی مانند سیگارهای الکترونیکی به سبد محصولات والگرینز

فروش این شرکت را افزایش دهد.
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 اروپا؛ بحرانی‌ترین منطقه جهان 

از نظر مصرف دخانیات
براساس گزارش جدید سازمان جهانی بهداشت )WHO(، منطقه اروپایی 
کشور در اروپــا و آسیای مرکزی با بحران جدی  ایــن سازمان شامل ۵۳ 
تا ۲۰۳۰ همچنان  و پیش‌بینی می‌شود  اســت  مصرف دخانیات مواجه 

بالاترین نرخ مصرف دخانیات را در جهان داشته باشد
رونــد مصرف دخانیات در این 
ــان  ــه‌ ویـــژه در بــیــن زن منطقه ب
اســت.  نگران‌کننده  جــوانــان  و 
کــل زنــان  ــد از  بــیــش از ۴۰ درصـ
ســیــگــاری بــزرگــســال در جهان 
مــعــادل حــدود ۶۲ میلیون نفر 

در این منطقه زندگی می‌کنند
کاهش  که به هدف   منطقه اروپایی WHO تنها منطقه در جهان است 
۳۰ درصدی مصرف دخانیات در بین زنان تا ۲۰۲۵ نرسیده است. همچنین 
دختران ۱۳ تا ۱۵ ساله در این منطقه، بالاترین نرخ مصرف دخانیات در 
این گروه سنی را در جهان دارند.  تنها ۱۸ کشور از ۵۳ کشور این منطقه، 
قوانین جامع ممنوعیت استعمال دخانیات در کلیه فضاهای عمومی را 
دارند و ممنوعیت جامع تبلیغات دخانیات فقط در ۱۳ کشور وجود دارد. 

، سیگار نسبت به ۲۰۱۴ ارزان‌تر شده است. همچنین در ۱۹ کشور

 چین در خط مقدم نبرد 

با آلزایمر
به گزارش شینهوا، چین در حال تبدیل شدن به یکی از بازیگران اصلی 
پژوهش‌های جهانی در حوزه بیماری آلزایمر است و با سرمایه‌گذاری 
گسترده در دارو، تشخیص زودهنگام و حتی روش‌های جراحی، تلاش 
می‌کند با موج رو به افزایش زوال عقل در جمعیت سالمند خود مقابله 
کند. در حال حاضر حدود ۱۷ میلیون نفر در چین با آلزایمر یا انواع زوال 
عقل زندگی می‌کنند و پیش‌بینی می‌شود این رقم تا سال ۲۰۵۰ به ده‌ها 
میلیون نفر افزایش یابد. در همین راستا، دولت چین برنامه‌هایی برای 
بهبود غربالگری، تشخیص و درمان آلزایمر تا سال ۲۰۳۰ اجرا کرده و تعداد 
کارآزمایی‌های بالینی درمان این بیماری نیز به‌سرعت افزایش یافته 
است؛ به‌طوری‌که از ۹ مطالعه در سال ۲۰۲۱ به بیش از ۱۰۷ کارآزمایی در 
سال ۲۰۲۴ رسیده است. پژوهشگران چینی در حال توسعه داروهای 
جدید، ترکیبات مشتق از طب سنتی، روش‌هــای جراحی نــوآورانــه و 
نشانگرهای زیستی برای تشخیص زودهنگام هستند. برخی مطالعات 
نیز نشان می‌دهد امکان تشخیص آلزایمر تا ۱۵ سال پیش از بروز علائم 
با دقت بالا وجود دارد. افزایش سرمایه‌گذاری‌های پژوهشی، بازگشت 
کشور و رشد سریع تولیدات علمی باعث  دانشمندان چینی از خــارج 
شده بسیاری از متخصصان معتقد باشند چین به‌تدریج در حال تبدیل 

شدن به یکی از قطب‌های اصلی تحقیقات آلزایمر در جهان است.

زایدوس نسخه ژنریک داروی پرفروش 

چاقی و دیابت را در هند عرضه می‌کند
ــازی  ــ ، شــرکــت داروس بــه گـــزارش رویــتــرز
ــدوس لایــف‌ ساینسز اعــام  ــ هــنــدی زای
ــرد کـــه پـــس از انــقــضــای پــتــنــت مـــاده  کـ
ــر مــارس  ــ گــلــوتــایــد در اواخ ــره ســمــا مــوث
را  دارو  ایــن  ژنــریــک  نسخه‌های   ،۲۰۲۶
برای درمان چاقی و دیابت در بازار هند 
ماده  گلوتاید  سما کــرد.  خواهد  عرضه 

موثره داروی اوزمپیک )برای دیابت( و وگووی )برای کاهش وزن( متعلق 
که نیاز به  به شرکت نوو نوردیسک است. برخلاف درمان‌های موجود 
چند قلم یکبار مصرف دارنــد، زایــدوس از یک قلم تزریقی قابل تنظیم 
استفاده خواهد کرد. این قلم با کارتریج‌های از پیش پر شده کار می‌کند 
و به بیماران امکان می‌دهد دوزهای متفاوتی را با همان یک قلم انتخاب 

کنند. این کار می‌تواند هزینه‌ها را به طور قابل توجهی کاهش دهد.
دیگر شرکت داروســازی هندی یعنی دکتر ردی هم قصد دارد نسخه 

گلوتاید خود را در ماه مارس عرضه کند. ژنریک سما

 سرمایه‌گذاری ۳۸۰ میلیون دلاری ابوی 

در آمریکا برای احداث دو کارخانه جدید
،  شرکت ابوی اعلام  به گزارش رویترز
کرد که ۳۸۰ میلیون دلار برای احداث 
دو مــرکــز جــدیــد تــولــیــد مـــواد مــوثــره 
سرمایه‌گذاری  ایلینوی  در  دارویـــی 
ــود را  ــیــد خــ  مــی‌کــنــد و ظــرفــیــت تــول
ــای مــغــز و اعــصــاب  ــ ــوزه داروهـ  در حـ

و چاقی افزایش خواهد داد.
شرکت‌های داروســـازی در تــاش هستند تا ظرفیت تولید خــود را 
دهند. افزایش  ترامپ  تعرفه‌ای  تهدیدهای  بحبوحه  در  آمریکا  در 
کــه هــر دو مــرکــز جــدیــد ابـــوی در ایلینوی در ۲۰۲۹   انــتــظــار مـــی‌رود 
به طور کامل راه‌اندازی شوند. در این دو مرکز جدید از فناوری‌های 
ــرای تــولــیــد دارو اســتــفــاده  ــ  پــیــشــرفــتــه تــولــیــد و هـــوش مــصــنــوعــی ب

خواهد شد.
کنون ۱۱ سایت تولیدی در آمریکا دارد و در حال  شرکت ابــوی هم‌ا

کره با چند ایالت آمریکا در مورد پروژه‌های جدید است. مذا
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در مراسمی با حضور مدیران ارشد گروه سرمایه‌گذاری 
کبری تقدیر  دارویی گلرنگ، از خدمات  دکتر هادی ا
و دکتر عاصم عبدالله‌پور به‌عنوان مدیرعامل جدید 

شرکت هستی آریا شیمی معرفی شد.
گلرنگ، این  گروه دارویی  گزارش روابط‌عمومی  به 
مراسم با حضور مهندس والی‌نژاد معاون اجرایی 
انسانی  منابع  معاون  نریمانی  دکتر  هماهنگی،  و 
و  مالی  مــعــاون  حسینی  دکتر  مدیریت،  توسعه  و 
اقــتــصــادی و دکــتــر مــوحــدی مــعــاون بــرنــامــه‌ریــزی 
ــروه ســرمــایــه‌گــذاری گــلــرنــگ، اعضای  راهــبــردی گـ
هیئت‌مدیره و مدیران ارشد شرکت در محل این 

مجموعه برگزار شد.
ــری ضمن  ــب ک در ابـــتـــدای مـــراســـم، دکــتــر هـــادی ا
گزارشی از  کارکنان،  قدردانی از همراهی مدیران و 
اقدامات و برنامه‌های اجراشده در دوره مسئولیت 
کــرد و بــرای مدیرعامل جدید در مسیر  ــه  خــود ارائ

توسعه فعالیت‌های شرکت آرزوی موفقیت کرد.
در ادامه، دکتر عبدالله‌پور نیز بر ضرورت تداوم تلاش 
کید کرد. وی  جمعی برای ارتقای عملکرد شرکت تأ
همچنین حمایت از خطوط تولید، حفظ پایداری 
عملیاتی و صیانت از ظرفیت‌های تولیدی در شرایط 

خود  مدیریتی  اولــویــت‌هــای  از  را  کشور  اقتصادی 
از جمله سوابق اجرایی دکتر عبدالله‌پور  برشمرد. 
، جابر بن  کسیر می توان به شرکت‌های داروسازی ا
گرس دارو،  لابراتوارهای رازک، پارس دارو،  حیان، زا

شیمی دارویی داروپخش اشاره کرد.

یا شیمی شد آر دکتر عبدالله‌پور مدیرعامل شرکت هستی 

برزیل می‌خواهد یک قدرت بزرگ 

داروسازی در جهان شود
بازدید  جــریــان  در  بــرزیــل  رئیس‌جمهوری   ، تایمز گلوبال  گـــزارش   بــه 
کــه بــرزیــل باید بــه سمت استقلال  گفت  ــازی  ــ کــارخــانــه داروس  از یــک 
 در تولید دارو پیش بـــرود و بــرزیــل بــه یــک قـــدرت بـــزرگ تولید دارو 

در جهان تبدیل خواهد شد.
این بازدید از مجتمع بندر صنعتی سوآپی 
که قــرار اســت یک واحد  انجام شــد، جایی 
 جدید تولید دارو در ۲۰۲۶ با ظرفیت تولید تا 
۴۰ میلیون واحد در سال از جمله داروهای 
تزریقی و قطره‌های چشمی مــورد استفاده 

در بیمارستان شروع به کار کند.
لوئیس ایناسیو لولا دا سیلوا گفت که برزیل بخشی از وابستگی خود را 
به واردات دارو کاهش داده است.  به گفته وی، ۶۰ درصد از داروهای 
کنون در داخل این کشور تولید می‌شوند و این  موردنیاز برزیل هم‌ا
ــدی داروهـــای موردنیاز خــود را دارد. کشور شرایط تولید ۱۰۰ درص
کــه مــی‌خــواهــد بــرزیــل در حــوزه  کــرد  کید  رئیس‌جمهوری بــرزیــل تا

سلامت، مستقل باشد.

ترانزیستور وارد دنیای شیمی شد

، دانشمندان آزمایشگاه ملی لارنس لیورمور آمریکا غشای  به گزارش نیچر
نوآورانه‌ای از جنس مکسین )MXene( ساخته‌اند که می‌تواند با اعمال 
ولتاژ الکتریکی، عبور یون‌ها را به صورت لحظه‌ای تنظیم کند؛ قابلیتی که 

پیش‌تر در فناوری غشاها امکان‌پذیر نبود.
این غشا از لایه‌های دوبعدی بسیار نازک مکسین 
این  میان  نانومتری  کانال‌های  و  شــده  تشکیل 
لایــه‌هــا مسیر عبور یــون‌هــا را ایــجــاد می‌کنند. به 
دلیل رسانایی الکتریکی این مــاده، پژوهشگران 
سرعت  الکتریکی،  میدان  اعمال  با  توانسته‌اند 
و مــیــزان انــتــقــال یــون‌هــا را مــانــنــد عملکرد یک 
که  پژوهش  ایــن  نتایج  کنند.  کنترل  ترانزیستور 

در نشریه Science Advances منتشر شده نشان می‌دهد حتی می‌توان با 
 » استفاده از ولتاژ متناوب، انتقال یون‌ها را تقویت و نوعی حالت »خودپمپاژ
کارایی جداسازی را افزایش می‌دهد. این فناوری  که  کرد  در غشا ایجاد 
می‌تواند در حوزه‌هایی مانند تصفیه آب، دارورسانی هدفمند در بدن و 
کاربرد داشته  استخراج عناصر کمیاب مورد استفاده در صنایع پیشرفته 

باشد و چشم‌انداز تازه‌ای برای فرایندهای جداسازی مولکولی ایجاد کند.

اخبار گروه دارویی گلرنگ
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دومـــیـــن جــلــســه کــمــیــتــه مـــدیـــریـــت ریـــســـک گـــروه 
گلرنگ در سال ۱۴۰۴ با حضور  سرمایه‌گذاری دارویــی 
مدیرعامل، معاونان و مدیران عامل شرکت‌های تابعه 
گلرنگ و جمعی از مــدیــران ارشد  هلدینگ دارویـــی 
رازی  کنفرانس  گلرنگ در محل سالن  گــروه صنعتی 

برگزار شد.
گلرنگ، این  گــروه دارویـــی  ــط عمومی  ــزارش رواب گ به 
که با هــدف تبیین جایگاه، نقش و ضــرورت  نشست 
صــورت  بــه  سازمانی  ریسک  مدیریت  نظام  استقرار 
تابعه  یــکــپــارچــه در ســطــح هلدینگ و شــرکــت‌هــای 
ترتیب داده شده بود، فضایی تعاملی و هم‌افزا را میان 

اعضای کمیته و مدیران عامل ایجاد کرد.

 مدیریت ریسک؛ از یک وظیفه اداری 
تا الزام راهبردی

در ابتدای این جلسه، مهرداد والی‌نژاد معاون اجرایی 
و هماهنگی گروه سرمایه گذاری دارویی گلرنگ ضمن 
خوشامدگویی به مدیران عامل، به ارائه دیدگاه‌های 

بنیادین کمیته ریسک پرداخت.
محیط  روزافـــــزون  پیچیدگی‌های  بــه  ــاره  اشــ ــا  ب وی 
کــســب‌وکــار در صــنــعــت داروســــــــازی، تــصــریــح کـــرد: 
مدیریت ریسک یکی از ارکان اصلی حکمرانی شرکتی 
و ابــزاری مؤثر برای پیشگیری از بحران‌ها، صیانت از 
دارایی‌های سازمان و تضمین استمرار فعالیت‌های 
عملیاتی است و هم‌افزایی میان واحدهای مختلف 

برای استقرار این نظام ضروری است.
مجید خادم‌الحسینی، دبیر کمیته ریسک هلدینگ، 
کلیدی مدیریت  در ادامــه به تبیین مفاهیم و اصول 
ریسک پرداخت و آن را یک الزام حیاتی و پذیرفته‌شده 
در سطح بین‌الملل برای مدیریت هوشمند کسب‌وکار 

معرفی کرد.

وی همچنین به تشریح ساختار مصوب استقرار نظام 
مدیریت ریسک یکپارچه سازمانی و برنامه پیشبرد آن 

در سطح هلدینگ و شرکت‌های تابعه اشاره کرد.
کید بر این نکته که پیاده‌سازی  خادم الحسینی با تأ
این نظام نیازمند عزم جمعی و همراهی تمامی سطوح 
سازمان، به‌ویژه مدیران عامل شرکت‌های تابعه است، 
، مدیریت ریسک  امـــروز کــرد: در دنیای  خاطرنشان 
گزارش‌دهی  تکلیف  یا  اداری  فرآیند  یک  صرفاً  دیگر 
نیست، بلکه به یک الزام راهبردی برای بقا، تاب‌آوری 
کمیته  و رشد پایدار تبدیل شده اســت. هدف ما در 
ریــســک، ایــجــاد زبــانــی مشترک و نگاهی یکپارچه به 

عدم‌قطعیت‌ها در سطح هلدینگ و شرکت‌هاست.

 هماهنگی بین‌بخشی

کلید موفقیت در استقرار نظام ریسک

ــزوم هــمــاهــنــگــی و  ــ ــن نــشــســت، بــر ل مــحــور اصــلــی ایـ
در  هلدینگ  بــا  تابعه  شرکت‌های  میان  هــم‌افــزایــی 
مسیر استقرار نظام مدیریت ریسک متمرکز بود. در 
گذاری دارویی  گروه سرمایه  این راستا، مدیر عامل 
گلرنگ به بیان دیدگاه‌ها، چالش‌ها و انتظارات خود 
کمیته ریسک پــرداخــت و بر اهمیت ایجاد زبان  از 
مشترک در تعریف و طبقه‌بندی ریسک‌ها در سطح 
هلدینگ، ضـــرورت فــرهــنــگ‌ســازی و ارتــقــای ســواد 
شرکت‌ها،  کارشناسان  و  مــدیــران  میان  در  ریسک 
ــک از شــرکــت‌هــا در فــرآیــنــد  ــس کــمــیــتــه ری حــمــایــت 
اختصاصی،  ریسک‌های  اولویت‌بندی  و  شناسایی 
کنش  وا به  بخشیدن  سرعت  و  بروکراسی  ار  پرهیز 
ارائــه راهکارهای عملیاتی برای  در برابر تهدیدها و 
موفق  تجربیات  تبادل  و  ریسک‌ها  کارآمد  مدیریت 
ریسک‌های  با  مواجهه  در  تابعه  شرکت‌های  میان 

کید کرد. مشترک تأ

 استقبال مدیران عامل از استقرار 
نظام مدیریت ریسک

در ادامـــه جلسه، مــدیــران عامل شــرکــت‌هــای تابعه 
ضمن استقبال از راه‌انــدازی و تقویت کمیته ریسک، 
ــر آمــادگــی کــامــل مجموعه خـــود بـــرای هــمــکــاری و  ب
کردند: مدیریت ریسک  کید  کمیته تأ همراهی با این 
نه یک محدودیت، بلکه فرصتی برای شناسایی بهتر 
کسب‌وکار  گهانی به  کاهش شوک‌های نا فرصت‌ها و 
است. مدیریت ریسک یکی از ارکان اصلی حکمرانی 
بحران‌ها،  از  پیشگیری  ــرای  ب مؤثر  ــزاری  ابـ و  شرکتی 
ــای ســازمــان و تضمین استمرار  ــی‌ه از دارای صیانت 

فعالیت‌های عملیاتی است.

ساختن آینده‌ای مقاوم‌تر و مطمئن‌تر 

در پایان این نشست، مهندس آشفته مدیرعامل گروه 
سرمایه گذاری دارویی گلرنگ با تقدیر از اهتمام کمیته 
ریسک و مشارکت فعال مدیران عامل، بر لزوم تداوم 
کید و خاطرنشان  این نشست‌ها و پیگیری مصوبات تأ
، هلدینگ  کرد: در محیط پویا و متغیر کسب‌وکار امروز
به عنوان یک مجموعه فعال در صنعت داروســازی 
، نیازمند اقــدام مؤثر در حــوزه مدیریت ریسک  کشور
، سرمایه  است. همراهی مدیران عامل در این مسیر
اصلی ما برای ساختن آینده‌ای مقاوم‌تر و مطمئن‌تر 
اســت.  شایان ذکر اســت، کمیته ریسک هلدینگ در 
گام بعدی، فرآیند آموزش و فرهنگ‌سازی را در سطح 
کرد تا بستر لازم برای  شرکت‌های تابعه آغــاز خواهد 

استقرار کامل نظام مدیریت ریسک فراهم گردد.
ــســـت، مــجــیــد  ــشـ ــن نـ ــ ــ ــه ای ــیـ ــاشـ ــن در حـ ــی ــن ــچ ــم ه
حسنعلی  و  ریسک  مدیر  عنوان  به  خادم‌الحسینی 
ــروه  ــی گ ــل ــوان مــدیــر حــســابــرســی داخ ــن ــه ع نــیــکــزاد ب

سرمایه‌گذاری دارویی گلرنگ معرفی شدند.

یسک  یت ر  دومین نشست کمیته مدیر
یی گلرنگ برگزار شد و ی دار وه سرمایه‌گذار گر
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طبق آمار رسمی اعلام شده از سوی مؤسسه ملی 
از  آمریکایی  میلیون   50 از  بیش  آمریکا،  بهداشت 
ــای مزمن رنــج می‌برند و محققان، آن را به  دردهـ
اپیدمی خــامــوش سلامت عمومی عنوان  عــنــوان 
که  که آدمــی درد دارد، تنها چیزی  کرده‌اند. زمانی 
به آن فکر می‌کند، همان درد است نه چیز دیگری. 
روش‌های مختلف مدیریت درد پیش روی بیماران 
قرار دارد که می‌توانند از آنها برای کنترل و مدیریت 
گرچه درد می‌تواند  کنند. ا دردهای خود استفاده 
یک بیماری بسیار پیچیده برای درمان باشد، اما 
روش‌هــای درمانی زیــادی وجــود دارد که می‌تواند 
به بیماران کمک کند. دو بیمار با تشخیص یکسان 
کنند  می‌توانند درد را بسیار متفاوت از هم تجربه 
و حتی پاسخ‌های متفاوتی به روش‌هــای درمانی 
داشته باشند و زمان بهبودی آنها نیز با هم متفاوت 
بــاشــد. ایــن تــنــوع، دلیل اصلی توجه بــه مدیریت 
درد شخصی‌سازی‌شده در پزشکی مدرن است. از 
آنجایی که هیچ راه‌حل یکسانی برای همه بیماران 
ــکــرد جــدیــد بــه اســتــفــاده از  ــدارد، ایــن روی ــ ــود ن وجـ
شخصی‌سازی درد، گامی در مسیر درست مدیریت 

درد بیماران است. 

درد، فرایندی شخصی است

برخلاف آنچه افراد تصور می‌کنند، درد تنها 
فرایندی  فیزیکی نیست. درد  کنش  وا یک 

عصب‌شناسی،  در  ریشه  کــه  اســت  پیچیده  کاملا 
اســتــرس،  دارد.  اجتماعی  عــوامــل  و  روانــشــنــاســی 
گذشته، خلق و خو و  کیفیت خــواب، آسیب‌های 
و  درد  چگونگی  می‌تواند  فرهنگی  پیشینه  حتی 
پــردازش درد را توسط مغز شکل دهند. به همین 
شخصی‌سازی‌شده  درد  مدیریت  که  اســت  دلیل 
از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است و پزشکان 
بــرای بهره‌مندی از ایــن امــکــان، تمام ایــن عوامل 
ــرای هــر فــرد مبتلا به  فــردی را در نظر می‌گیرند و ب
درد مزمن، برنامه‌ای خاص ایجاد می‌کنند. پزشک 
را  برنامه‌ای  درد،  شخصی‌سازی  بــراســاس  بالینی 
طبق دردی که بیمار تجربه می‌کند، برایش تنظیم 
می‌کند، نه آن‌گونه که چیزی از پیش تعیین‌شده از 

درد در ذهن وجود دارد. 

پیشرفت در ابزارهای تشخیصی

پزشکی مــدرن، ابــزارهــای تشخیصی بسیار بهتری 
که به  گذشته در اختیار بشر قرار داده  را نسبت به 
بهتر  را  درد  علت  و  منبع  می‌دهد  امکان  پزشکان 
عصبی  مطالعات  تصویربرداری،  دهند.   تشخیص 
ــه تـــمـــایـــز بــیــن  ــ ــردی، ب ــکـ ــلـ ــمـ ــای عـ ــ ــی‌هـ ــ ــابـ ــ و ارزیـ
ــای  ــ مــکــانــیــســم‌هــای مــخــتــلــف درد، مــانــنــد درده
التهابی، دردهــای نوروپاتیک، دردهــای اسکلتی- 
عضلانی و دردهای متمرکز کمک می‌کند. بنابراین، 
ــد بـــه جــای  ــوان ــی‌ت ، م پــزشــک بـــا بـــررســـی عــمــیــق‌تــر
 انجام درمان‌های غیرضروری یا بی‌اثر و ایجاد درد 
، پــاســخ درمــانــی هدفمندتری    بیشتر بـــرای بــیــمــار

ایجاد کند.

ی درد شخصی‌ساز
ن ورت پزشکی مدر ضر

بــاتــوجــه  ــای اخـــیـــر و  ــال‌هــ  مـــدیـــریـــت درد در ســ
و بوی  رنــگ  به پیشرفت در عرصه‌های پزشکی 
گــرفــتــه و محققان تــوانــســتــه‌انــد  ــگــری بــه خـــود  دی
مدیریت درد را به طور شخصی‌سازی‌شده پیش 
برند. اهمیت ایــن درمــان نوین، به دلیل در نظر 
گرفتن تفاوت‌های ژنتیکی، پاسخ به دارو و سلامتی 
گانه است.  روانــی و عاطفی هر بیمار به طور جدا

ژنتیک 
و پاسخ به داروها

باید  درد،  بــه  پاسخ‌ها  هیجان‌انگیزترین  از  یکی  و  جــدیــد  پیشرفت  یــک 
کوژنتیک باشد که مطالعه چگونگی تأثیر ژن‌ها بر پاسخ به داروهاست. تغییرات  فارما

ژنتیکی می‌توانند بر سرعت متابولیزه شدن داروهای خاص توسط یک فرد یا میزان اثربخشی 
که بدن انسان چقدر  آن داروهــا در تسکین درد تأثیر بگذارند. این موضوع بار دیگر ثابت می‌کند 

گاهی از این میزان  پیچیده است و پاسخ‌های ما به هر چیزی در اطرافمان چقدر منحصربه فرد است. با آ
تری دارند؛ از داروهایی  پیچیدگی در بدن، پزشکان قادرند داروهایی را انتخاب کنند که احتمال اثربخشی بالا

 که خطر عوارض جانبی بیشتری دارند، اجتناب کنند؛ دوز داروها را با آسودگی بیشتری برای بیماران تنظیم کنند  
و به این ترتیب، پزشکان می‌توانند از تجویز آزمون و خطا اجتناب کرده و درنتیجه ایمنی بهتری برای بیمار ایجاد شود.
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 کاهش وابستگی 
به راه‌حل‌های واحد در درمان

یک درمــان واحــد بــرای فــردی که از درد مزمن رنج 
بــرای  معمولا  نمی‌کند.  ایــجــاد  تسکینی  ــرد،  مــی‌ب
مشاهده هرگونه تأثیری، به یک رویکرد چندوجهی 
نــیــاز اســـت. ایــن برنامه مدیریت  تــوســط پزشکان 
درمــان  شامل  مــی‌تــوانــد  شخصی‌سازی‌شده  درد 
فیزیکی، راهکارهای رفتاری یا شناختی، تنظیمات 
سبک زنــدگــی، روش‌هـــای مداخله‌ای و داروهــای 
ــالا شـــود. اســتــفــاده از این  انــتــخــاب‌شــده بــا دقــت ب
روش، بــا تــوجــه بــه پیچیده بـــودن آن در پزشکی 
 مــــدرن، مــدیــریــت درد را بــه رویـــکـــردی شخصی‌تر 

تبدیل می‌کند. 

نقش سلامت عاطفی و روانی

مطالعات دانشمندان نشان می‌دهد که یک باور یا 
که  انتظار مثبت می‌تواند شیمی مغز را تغییر دهد 
باعث می‌شود بدن، مواد شیمیایی مسدودکننده 
کند. روی  درد مانند مواد افیونی و دوپامین تولید 
دیگر سکه نیز به این موضوع مرتبط است؛ جایی که 

افراد مبتلا به اضطراب، افسردگی یا استرس مزمن، 
کــرده و رونــد بهبودی  سیگنال‌های درد را تقویت 
ــد. بنابراین، سلامت روانــی و عاطفی  کندتری دارن
بیمار نقش بزرگی در شکل‌گیری برنامه مدیریت درد 

شخصی‌سازی‌شده ایفا خواهد کرد. 

فناوری، پلی به سمت شخصی‌سازی درد

مهم‌ترین عامل در مدیریت درد ‌شخصی‌سازی‌شده 
برای بیماران، با فناوری امکان‌پذیر است. ابزارهای 
سلامت دیجیتال، مدیریت درد شخصی‌سازی‌شده 
ــرار مــی‌دهــنــد.  ــ ــیــمــاران ق را بیشتر در دســتــرس ب
دستگاه‌های پوشیدنی، برنامه‌های ردیابی درد و 
، به ارائه‌دهندگان خدمات درمانی  نظارت از راه دور
که الگوها را در طول زمان  این امکان را می‌دهند 
مشاهده کرده و درمان را براساس آن تنظیم کنند. 
همچنین ابزارهای جراحی جدیدی مانند جراحی 
نــوآوری‌هــای  از  بسیاری  و  نخاعی  تحریک‌کننده 
ــداز  دیــگــر وجــــود دارنـــــد کـــه بـــه ســـرعـــت، چــشــم‌ان
کـــرده و بــه نفع بیماران  ــرگــون   مــدیــریــت درد را دگ

تمام می‌شوند. 

ایمنی، مشارکت بیمار را 
بالا می‌برد

نگرانی‌های زیــادی در حــوزه پزشکی 
در مورد مصرف بیش از حد داروهای 
مسکن و عوارض جانبی طولانی‌مدت 
استفاده از داروهای مسکن در طول 
سال‌ها یا حتی دهه‌ها وجود دارد. با 
مــدیــریــت درد شــخــصــی‌ســازی‌شــده، 
پزشکان به کاهش وابستگی بیماران 
کــرده و  کمک  به رویکردهای پرخطر 
تمرکز به سمت راه‌حــل‌هــای پایدارتر 
تغییر می‌کند. این امر منجر به ایجاد 
نتایجی ایمن‌تر برای بیماران و نتایج 
بهتر برای رویکرد بیمارمحور می‌شود. 
بیماران همچنین احساس می‌کنند 
در مراقبت از خود، مشارکت بیشتری 
دارند و پذیرای هرگونه تغییر یا اضافه 
شدن به برنامه درمانی خود هستند 
 و به نوعی، راحــت‌تــر با ایــن تغییرات 

کنار می‌آیند. 

 شخصی‌سازی‌شده، 

یک ضرورت 

بـــســـیـــار  کـــــــــاری  درد،  مــــدیــــریــــت 
پزشکی  متخصصان  بـــرای  پیچیده 
مــحــســوب مــی‌شــود و بــا یــک رویــکــرد 
شــخــصــی‌ســازی‌شــده، ایــن کــار بــرای 
بیماران درگیر با دردهای مزمن، قابل 
مــدیــریــت‌تــر و نــیــز ایــمــن‌تــر مــی‌شــود. 
این روش به طورقطع، یک موقعیت 
ــرا که  ــرای هــمــه اســــت؛ چـ ــ ــرد ب بـــرد-بـ
بیشتر  و  بیشتر  پزشکی  متخصصان 
شــخــصــی‌ســازی مــدیــریــت درد را به 
جــای رویــکــرد یکسان بـــرای همه در 
که  پذیرفته‌اند. در حــوزه‌ای  گذشته 
ــی بــا فــردی  ــه‌ای در آدمــ ــجــرب هــیــچ ت
شخصی‌سازی  نیست،  یکسان  دیگر 
 فــقــط یـــک نـــــــوآوری نــیــســت، بلکه 

یک ضرورت است. 

personalizationinformed.com :منبع
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 فناوری قرص‌های هوشمند در مراقبت‌های
بهداشتی مــدرن با شتاب زیــادی در حال 
ــکـــان تشخیص  ــرا امـ ــ ــت، زیـ ــ پــیــشــرفــت اسـ
غـــیـــرتـــهـــاجـــمـــی، نــــظــــارت بــهــبــودیــافــتــه 
ــه دارو و تــصــویــربــرداری  ــایــبــنــدی بـ ــر پ بـ

گــــوارش را فــراهــم  بـــادرنـــگ از دســتــگــاه 
ــای  ــاری‌ه ــم ــی مـــی‌کـــنـــد. شـــیـــوع بـــــالای ب
ــقــاضــا  ــش ت ــ ــزایـ ــ  دســـتـــگـــاه گـــــــــوارش، افـ
کم‌تهاجمی  بــرای روش‌هـــای تشخیصی 
ــای ســامــت  ــاوری‌هـ ــنـ و پــیــشــرفــت در فـ
دیجیتال، عوامل کلیدی پیش‌برنده این 
ــازار هستند. عــاوه‌بــرایــن، ادغــام هوش  ب
بی‌سیم  ارتباط  سیستم‌های  مصنوعی، 
 ، بیمار دور  راه  از  نــظــارت  پلتفرم‌های  و 
عملکرد و قابلیت اطمینان فناوری‌های 
قرص هوشمند را به طورقابل‌توجهی 
افــزایــش داده و پــذیــرش آنها را در 
کز تشخیصی  بیمارستان‌ها، مرا
 و مـــؤســـســـات تــحــقــیــقــاتــی 
در سراسر جهان تسریع 

می‌کند. 

آنچه تحرک بازار را به دنبال دارند

ــازار فــنــاوری قــرص‌هــای هوشمند با ترکیبی  ب
تقاضای  فــنــاورانــه،  نــوآوری‌هــای  از  پیچیده 
ــالای مــراقــبــت‌هــای بــهــداشــتــی و تــحــولات  ــ ب
نظارتی شکل گرفته است. یکی از محرک‌های 
،افزایش بار جهانی اختلالات  اصلی این بازار
دستگاه گوارش مانند بیماری کرون، سرطان 
کــولــورکــتــال و بــیــمــاری الــتــهــابــی روده اســت. 
ــای تشخیصی سنتی اغــلــب نــیــاز به  ــ روش‌ه
گاهی خــارج از  کــه  اقــدامــات تهاجمی دارنـــد 
که قرص‌های  تحمل بیماران است در حالی 
هستند  ایمن‌تری  جایگزین‌های  هوشمند، 
ــاز آنها را می‌پذیرند.  کــه بــیــمــاران بــا آغــوش ب
ــه ســیــســتــم‌هــای مــراقــبــت‌هــای  از آنــجــایــی ک
بهداشتی به طور چشمگیری راحتی بیمار و 
کارآمد بــودن آن را در اولویت قــرار می‌دهند، 
و  بــرای پزشکان  بلعیدنی  ایــن دستگاه‌های 

بیماران جذاب‌تر می‌شوند. 
 ، از دیگر عوامل مهم تأثیرگذار بر پویایی بازار
تأثیر روزافــزون بر سلامت دیجیتال و پزشکی 
ــده اســــــت. قـــرص‌هـــای  ــازی‌شـ ــی‌سـ ــصـ ــخـ شـ
هــوشــمــنــد، دیـــد واقـــعـــی در مــــورد سیستم 
، الگوهای جذب دارو و شرایط  گــوارش بیمار
فیزیولوژیکی داخلی بدن را در اختیار پزشکان 
تصمیم‌گیری  قابلیت،  ایــن  مــی‌دهــنــد.  قـــرار 
تشخیص‌های  و  می‌بخشند  بهبود  را  بالینی 
دقــیــق‌تــری را امــکــان‌پــذیــر مـــی‌ســـازد. ادغـــام 
پلتفرم‌های  و  ارتــبــاط بی‌سیم  فــنــاوری‌هــای 
ــا نــیــز نــقــش مهمی  ــ تــجــزیــه و تحلیل داده‌هـ
در بــهــبــود قــابــلــیــت اســـتـــفـــاده و اثــربــخــشــی 

ی  قرص‌های هوشمند  تا 2035 بازار فناور

بازار فناوری قرص‌های هوشمند به بخشی اطلاق می‌شود که به سرعت در حال تکامل بوده و بر دستگاه‌های الکترونیکی بلعیدنی 
گاهی نیز درمــان بیماری‌های درونــی بدن انسان طراحی شده‌اند. این دستگاه‌های  که به منظور نظارت، تشخیص و  تمرکز دارد 
مینیاتوری که اغلب به عنوان »قرص‌های هوشمند« یا »سیستم‌های آندوسکوپی کپسولی« شناخته می‌شوند، حسگرها، دوربین‌ها، 

فرستنده‌ها و نرم‌افزار را برای جمع‌آوری و انتقال داده‌های سلامت پس از بلعیدن ترکیب می‌کنند.  
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سیستم‌های قرص هوشمند ایفا می‌کند. 
ــازار تحت تأثیر مصوبات  بـ بــاوجــودایــن، رشــد 
سختگیرانه نظارتی و هزینه‌های بالای توسعه 
بلعیدنی  الکترونیکی  دستگاه‌های  بــا  مرتبط 
بهداشتی  مراقبت‌های  دارد. مقامات  قــرار  نیز 
اطمینان  برای  گسترده  آزمایش‌های  خواستار 
بــیــمــار هستند  ایــمــنــی و قابلیت اطــمــیــنــان  از 
ــه مــی‌تــوانــد رونـــد تــجــاری‌ســازی مــحــصــول را  ک
آهسته‌تر کند. با وجود این موانع، انتظار می‌رود 
سرمایه‌گذاری‌های مــداوم در تحقیق و توسعه 
تولیدکنندگان  داروســـازی،  شرکت‌های  توسط 
دســتــگــاه‌هــای پزشکی و شــرکــت‌هــای فــنــاوری 
بلندمدت  گسترش  از  بهداشتی  مراقبت‌های 
بازار فناوری قرص‌های هوشمند پشتیبانی کند. 

 روندهای برتر در بازار فناوری‌ 

قرص هوشمند

، بازار فناوری قرص هوشمند  چند روند نوظهور
را دگرگون کرده و آینده تشخیص پزشکی را از نو 
تعریف می‌کنند. یکی از قابل‌توجه‌ترین روندها، 
ادغام الگوریتم‌های هوش مصنوعی و یادگیری 
کپسولی  آندوسکوپی  با سیستم‌های  ماشینی 
اســت. ایــن فــنــاوری‌هــا امــکــان تجزیه و تجلیل 
گرفته شــده در طول  ــزاران تصویر  ــ ــار ه خــودک
معاینات دستگاه گوارش را فراهم کرده و ضمن 
را  پزشکان  ــار  ک حجم  تشخیص،  دقــت  بهبود 

به‌طور قابل‌توجهی کاهش می‌دهند. 
، افزایش استفاده از قرص‌های  رونــد مهم دیگر
ــر پــایــبــنــدی به  ــارت ب ــظ ــه مــنــظــور ن هــوشــمــنــد ب
دارو در بیماران اســت. شرکت‌های داروســازی 

ــان خـــدمـــات درمـــانـــی بــه‌طــور  ــدگـ ــنـ ــه‌دهـ و ارائـ
چــشــمــگــیــری بــر اطــمــیــنــان از مــصــرف صحیح 
ــای تــجــویــزشــده تــوســط بــیــمــاران تمرکز  ــ داروهـ
با  شــده  تعبیه  هوشمند  قــرص‌هــای  می‌کنند. 
مصرف  زمــان  می‌توانند  بلعیدنی  حسگرهای 
دارو توسط بیمار را ردیابی کرده و آن داده‌ها را به 
متخصصان مراقبت‌های بهداشتی منتقل کنند 
و نتایج درمانی و مدیریت بیمار را بهبود بخشند. 
، کــوچــک‌ســازی و بهبود  ــازار ــ رونـــد دیــگــر ایــن ب
فناوری‌های باتری نیز نقش مهمی در تکامل 
می‌کنند.  ایــفــا  هوشمند  قــرص  دســتــگــاه‌هــای 
کوچک‌تر  قــرص‌هــای هوشمند مــدرن در حــال 
شدن، کارآمدتر شدن و توانایی بالاتر در انتقال 
تصاویر با کیفیت بالا و داده‌های فیزیولوژیکی در 
دوره‌های طولانی‌تر هستند. علاوه‌براین، ادغام 
انتقال  بی‌سیم،  اتصال  پیشرفته  فناوری‌های 
مراقبت‌های  پلتفرم‌های  به  داده‌هــا  یکپارچه 
ــری را  ــ بــهــداشــتــی مــبــتــنــی بـــر ســیــســتــم‌هــای اب
امکان‌پذیر می‌کند.  پزشکی از راه دور و نظارت 
، یکی دیگر از روندهای این  از راه دور بر بیمار
بازار به شمار می‌‎رود که از پذیرش فناوری‌های 
قرص‌های هوشمند حمایت می‌کنند. با حرکت 
سیستم‌های مراقبت‌های بهداشتی به سمت 
، قــرص‌هــای  مـــدل‌هـــای مــراقــبــت غــیــرمــتــمــرکــز
ــل نــوآورانــه بـــرای نظارت  هوشمند، یــک راه‌حـ
ــه مــراجــعــه مــکــرر به  ــیــمــاران، بـــدون نــیــاز ب ــر ب ب
بیمارستان ارائه می‌دهند. این روند به‌ویژه برای 
مدیریت بیماری‌های مزمن و انجام ارزیابی‌های 
تشخیصی طــولانــی‌مــدت بــه روشــــی راحــــت و 

غیرتهاجمی اهمیت دارد. 

 آندوسکوپی کپسولی 

و سهم 50 درصدی بازار

ــه فـــنـــاوری قـــرص‌هـــای هوشمند،  ک  از آنــجــایــی 
به شکل‌های مختلف در موارد اختصاصی مورد 
اســتــفــاده قـــرار می‌گیرند، قــرص‌هــا نیز بــراســاس 
کاربردهایی که دارند سهم خود را از بازار در اختیار 
گرفته‌اند. در این میان، آندوسکوپی کپسولی که 
رایج‌ترین شیوه بهره‌مندی از این فناوری نوین و 
روز دنیا محسوب می‌شود، در حال حاضر با سهم 
48.9 درصدی حدود نیمی از این بازار را در اختیار 
قرص‌های  از  استفاده  آن،  از  بعد  ــت.  اس گرفته 
کنترل بیمار در اولویت دوم  هوشمند در بحث 
 بــازار قــرار گرفته و سهم 32.9 درصــدی از بــازار را 
از آن خـــود مــی‌کــنــد. بــحــث ســومــی کــه در بـــازار 
از  قــرص‌هــای هوشمند مطرح اســت، استفاده 
این فناوری در دارورسانی است که 18.2 درصد 

از بازار این فناوری را در دست دارد. 

 بیمارانی که می توانند 

از این فناوری کمک بگیرند

هــر فــنــاوری جــدیــدی کــه وارد عــرصــه درمـــان و 
پزشکی می‌شود، می‌تواند باری از دوش پزشکان 
ــردارد. فناوری قرص‌های هوشمند  و بیماران ب
که دارد، در طیف  نیز با توجه به قابلیت‌هایی 
وســیــعــی از بــیــمــاری‌هــا مــانــنــد بــیــمــاری کـــرون، 
ک، سندروم‌های پولیپوز ارثی، تومورهای  سلیا
روده کوچک، خونریزی مخفی دستگاه گوارش و 

سایر موارد مورد استفاده قرار می‌گیرند. 

فرصت طلایی نوآوری
بازار فناوری قرص‌های هوشمند فرصت‌های متعددی را برای رشد و نوآوری 
ارائه می‌دهد زیرا سیستم‌های مراقبت‌های بهداشتی همچنان به پذیرش 
تحول دیجیتال ادامه می‌دهند. یکی از امیدوارکننده‌ترین فرصت‌ها، گسترش 
این  اســت.  در پزشکی شخصی‌سازی‌شده  از قرص‌های هوشمند  استفاده 
از درون بدن،  در لحظه،  فیزیولوژیکی  با جــمــع‌آوری داده‌هـــای   دستگاه‌ها 
به پزشکان کمک می‌کنند تا برنامه‌های درمانی را براساس پاسخ‌های فردی 
بیمار تنظیم کرده، نتایج درمانی را بهبود بخشند و خطر عوارض را کاهش دهند. 
که این بــازار ایجاد می‌کند، افزایش پذیرش خدمات  از دیگر فرصت‌های مهمی 
که  آنــجــایــی  مــراقــبــت‌هــای بــهــداشــتــی از راه دور و پــزشــکــی از راه دور اســـت. از 
ــای کـــارآمـــد بـــرای نــظــارت  ــ ــال راه‌هـ ــب ــه دن ــات بــهــداشــتــی ب ــدم  ارائــه‌دهــنــدگــان خ

بر بیماران در خارج از محیط‌های بیمارستانی هستند، فناوری‌ قرص‌های هوشمند 
یک راه‌حل مناسب برای نظارت مداوم داخلی ارائه می‌دهند.  این امر به‌ویژه برای 
بیماران مسن و افراد مبتلا به بیماری‌های مزمن مؤثر است که نیاز به نظارت منظم 
پزشکی دارند.  پیشرفت‌های فناورانه همچنین امکانات جدیدی را برای قرص‌های 
که نه‌تنها می‌توانند بیماری‌ها را تشخیص  هوشمند چندمنظوره فراهم می‌کنند 
دهند، بلکه درمان‌های هدفمند را نیز ارائه می‌دهند. محققان به طور فعال در حال 
کردن داروهــا در مکان‌های  که قادر به آزاد  بررسی دستگاه‌های بلعیدنی هستند 
نــوآوری‌هــایــی می‌تواند سیستم‌های  ــوارش هستند. چنین  گ خــاص در دستگاه 
ــازار جــدیــدی را در صنعت فــنــاوری  کـــرده و بــخــش‌هــای بـ  دارورســـانـــی را متحول 
pharmiweb.com :منبع قرص‌های هوشمند ایجاد کند.  �
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گــونــه‌هــای دارویـــی مختلف  عــصــاره‌هــای غلیظ از 
سرشار از ترکیباتی هستند که می‌توانند به بدن در 
سازگاری با استرس کمک کنند، از عملکرد سیستم 
ایمنی پشتیبانی کرده و تمرکز و وضوح ذهنی بهتری 
را ایجاد کند. این مکمل‌ها ممکن است حاوی نوعی 
قارچ یا مجموعه‌ای از چند قارچ باشند. بسیاری از 
این قارچ‌ها قرن‌هاست در طب سنتی مورد استفاده 
قرار می‌گیرند و تحقیقات مدرن، برخی از فواید مؤثر 
آنها را برای سلامتی بدن مورد تأیید قرار داده است. 
ایــن مکمل‌ها هم در قالب مخلوط با قهوه و هم 
کپسول‌های حــاوی عصاره‌ قــارچ، مورد  به صــورت 
استفاده قرار می‌گیرند. باوجوداین، تمام ترکیبات 
به طور یکسان ساخته نشده‌اند و اثرات آنها بسته 

به نوع و دوز آن می‌تواند متفاوت باشد. 

مدیریت و کاهش استرس

قارچ »ریشی« قرن‌هاست که سنگ بنای طب سنتی 
به‌ویژه در فرهنگ‌های آسیایی بوده است. مزیت 
کاهش استرس و  اصلی آن بــرای بــدن، توانایی در 
ایجاد حس آرامش است. قارچ »ریشی« از خواص 
آداپتوژنیک برخوردار است که بدن را قادر می‌سازد 
تا با عوامل استرس‌زای مختلف بهتر کنار بیاید و با 
آنها سازگار شود. ترکیبات فعال موجود در این نوع 
کاریدها«  قارچ، مانند »تری‌تریپنوئیدها« و »پلی‌سا
با تنظیم تولید هورمون استرس کورتیزول، به تعدیل 

پاسخ بدن به استرس کمک می‌کنند. 
آن دسته از مکمل‌های قارچی که حاوی عصاره قارچ 
که« است، می‌تواند در فصل سرماخوردگی  »مایتا
که به  کمکتان بیاید. ایــن نــوع قــارچ  و آنفلوآنزا به 

غ جنگل« هم معروف است، سرشار از فیبرهای  »مر
منحصرفه‌فرد تقویت‌کننده سیستم ایمنی موسوم 
به »بتا گلوکان« است. »بتا گلوکان« در بدن عملکرد 
که  می‌دهد  افزایش  را  مختلفی  ایمنی  سلول‌های 
با دفــاع در برابر عوامل بیماری‌زا و عفونت‌هاف با 

بیماری مبارزه می‌کند. 

بهبود عملکرد مغزی و تمرکز ذهنی

ــاوی عــصــاره قــارچ  ــ مــصــرف مــکــمــل قــارچــی کــه ح
« اســـت، مــی‌تــوانــد از ســامــت شناختی  »یـــال شــیــر
کمک  کــرده و به بهبود تمرکز ذهنی  مغز حمایت 
« حـــاوی ترکیبات  مــی‌کــنــد. قــارچ‌هــای »یـــال شــیــر
 » »هریسنونز مانند  مغز  تقویت‌کننده  زیست‌فعال 
کتور  و »اریناسین« هستند. این ترکیبات، تولید فا

چ   در بدن چه می‌کند؟ مکمل قار

کـــرده و آنــهــا را لــذیــذتــر می‌کند.  کــه عطر و طعم بــســیــاری از غــذاهــا را دگــرگــون   قـــارچ از آن دســت مــوادغــذایــی محبوبی اســت 
اما این تنها بعد غذایی آن است که موردتوجه مردم دنیا قرار گرفته است. اما محققان برای بهره‌مندی بیشتر از این ماده غذایی 
که می‌تواند بــرای سلامتی بــدن بسیار مؤثر واقــع شــود. امــا همین مــاده مفید هم  کــرده‌انــد   مفید، اقــدام به تولید مکمل قــارچ 

بایدها و نبایدهایی دارد که بهتر است پیش از مصرف آن، از آن مطلع باشید. 



شماره   140
اسفند   1404

21

درمان

کــه بـــرای رشــد،  رشـــد عصبی را تــحــریــک می‌کنند 
نــگــهــداری و بــقــای ســلــول‌هــای مــغــزی از اهمیت 
بالایی برخوردارند. از آنجایی که NGF )عامل رشد 
ضــروری  حافظه  تقویت  و  یادگیری  ــرای  ب عصبی( 
 است، این نوع مکمل می‌تواند به افراد در تمرکز بهتر 

کمک کند. 

کاهش التهاب

به نظر می‌رسد ترکیبات خاصی که به طور طبیعی 
کاریدها،  در قارچ‌ها یافت می‌شوند، مانند پلی‌سا
فعالیت  کــســیــدان‌هــا،  ــتــی‌ا آن و  تــری‌تــریــنــوئــیــدهــا 
که باعث  کاهش می‌دهند  مولکول‌های خاصی را 

التهاب می‌شوند. 
که به‌طور  برخی مطالعات نشان می‌دهند افرادی 
کـــرده یــا از مکمل‌های قــارچ  منظم قـــارچ مــصــرف 
استفاده می‌کنند، ممکن است سطح پایین‌تری از 
نشانگرهای التهابی در خون خود داشته باشند. 
گرچه هنوز تحقیقات بیشتری موردنیاز است، این  ا
یافته‌ها حکایت از آن دارد که افزودن قارچ به برنامه 
غذایی روزانــه می‌تواند به پشتیبانی از یک پاسخ 

التهابی سالم در طول زمان کمک کند. 

حفظ سلامت قلب

که  برخی از انــواع قارچ‌ها حــاوی ترکیباتی هستند 
خون  فشار  و  کلسترول  سطح  حفظ  به  می‌توانند 
سالم کمک کنند. به عنوان مثال، »بتا گلوکان‌«های 
کــه« ممکن  مــوجــود در قــارچ‌هــایــی مانند »مــایــتــا
کنند، در  کمک   LDL کلسترول  کــاهــش  بــه  ــت  اس

کــســیــدان‌هــایــی مانند  ــه آنــتــی‌ا ک حــالــی 
ــای خــونــی در  »ارگــوتــیــونــیــن« از رگ‌هــ
محافظت  کسیداتیو  ا اســتــرس  بــرابــر 
مــی‌کــنــنــد. مــطــالــعــات گــســتــرده نشان 

مــی‌دهــد کــه مــصــرف منظم قــارچ 
کلی نشانگرهای قلبی  با بهبود 
گرچه  و عروقی مرتبط اســت؛ ا
ــرای  ــ مـــطـــالـــعـــات بــیــشــتــری ب
 تــأیــیــد مــیــزان تــأثــیــر مکمل‌ها 

موردنیاز است. 

 چقدر مکمل 
باید مصرف شود؟

تمام  ــرای  ب یکسانی  دوز  هیچ 
مکمل‌های قارچ وجود ندارد. 

میزان مصرف این مکمل‌ها برای هر فرد می‌تواند به 
نوع قارچ، فرم آن و میزان غلظت عصاره وجود در هر 

کپسول بستگی داشته باشد. 
بسیاری  مصرف  دوز  می‌کنند  پیشنهاد  محققان 
تــا 2000 میلی‌گرم  ایــن مکمل‌ها در روز بین 500  از 
ــده تــقــســیــم مــی‌شــود.  ــ ــاهــی بـــه دو وع اســـت کـــه گ
ــن مــکــمــل‌هــا  ــ ــا مــعــمــولا بــهــتــر اســــت مـــصـــرف ای امــ
ــرور آن را  ــ ــه مـ ــده و بـ ــ ــاز ش ــ ــدار آغـ ــقـ ــا کــم‌تــریــن مـ  بـ

افزایش داد. 
ــراد بــا مــصــرف مکمل‌های قــارچــی دچــار  اغــلــب، افـ

ــرخــی افـــراد  مــشــکــل خــاصــی نــمــی‌شــونــد امـــا در ب
مشاهده  خفیفی  جــانــبــی  ــوارض  عــ اســـت  ممکن 
که از مکمل قارچ »ریشی« استفاده  شود. افــرادی 
گــزارش  گلو را  ــان یــا  کمی خشکی در ده می‌کنند، 
« را مصرف  کــرده و برخی که مکمل قــارچ »یــال شیر
تهوع  حالت  و  معده  خفیف  ناراحتی  با  می‌کنند، 
ــوارض معمولا  ــ ــراه شـــده‌انـــد. ایـــن ع ــم ــردرد ه ــ و س
 خفیف هستند و معمولا پس از قطع مصرف مکمل 

یا تنظیم دوز آن، کاهش می‌یابد. 
wellness routine.com :منبع

مناسب هر کسی نیست
گرچه مکمل‌های قارچی فواید و مزیت‌های زیادی برای  ا

سلامتی دارند، اما اطلاع از خطرات احتمالی ضروری است. اما 
نکته مهمی که باید به آن توجه کرد این است: افرادی که به قارچ‌ها 

کنند زیرا  حساسیت دارنــد، باید در مصرف این مکمل‌ها نیز احتیاط 
کنش‌های آلرژیک از جمله بثورات  این مکمل‌ها ممکن است باعث وا

پوستی، خارش یا مشکلات تنفسی شوند. علاوه‌براین، خانم‌های 
، شیرده یا دارای بیماری‌های زمینه‌ای، باید حتما پیش از مصرف  باردار

با پزشک مشورت کنند تا از بروز عوارض جانبی جلوگیری شود. به رغم 
مؤثر بودن این مکمل‌ها برای بزرگسالان، اما برای کودکان مناسب نبوده 
و برای سنین زیر 7 سال توصیه نمی‌شود. سیستم ایمنی بدن کودکان در 
حال رشد بوده و قارچ‌های عملکردی با عملکرد سیستم ایمنی تداخل 
دارنــد.عــاوه‌بــرایــن، قــارچ‌هــای »ریــشــی« نیز ممکن اســت فشار خون 

که از داروهای  کاهش دهند بنابراین، بیماران مبتلا به فشار خون  را 
کــاهــنــده ایــن عــارضــه اســتــفــاده می‌کنند، بــایــد از مــصــرف همزمان 

کنند.    کاهش فشار خــون خـــودداری  ایــن مکمل‌ها بــا داروهـــای 
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که در مجله »لنست« منتشر  در بررسی‌های اخیر 
ــه تــحــقــیــق در  ــ ــد ده ــن ــده اســـــت، مــحــقــقــان چ ــ ش
ــردآوری  گ مــورد داروهـــای مبتنی بر »اینکرتین« را 
گونیست‌های  کرده‌اند. این بررسی به صراحت بر آ
،)GLP-1(  »1 گــون-  گــلــوکــا شبه  »پپتید   گــیــرنــده 
ــرنـــده‌ای جـــدیـــدتـــر و  ــیـ ــنـــدگـ گـــونـــیـــســـت‌هـــای چـ آ
کــی نوظهور  درمـــان‌هـــای مــولــکــولــی کــوچــک خــورا
تأیید  بررسی‌ها  ایــن  تحلیل  و  تجزیه  دارد.  تمرکز 
مانند   GLP-1 مصنوعی  داروهـــــای  ــه  ک مــی‌کــنــد 
کــه در ابــتــدا بــرای  گلوتید« و »تــیــرزپــاتــیــد«،  »سما
محافظت  شــدنــد،  داده  توسعه  خــون  قند  کنترل 
بالینی معتبری در برابر بیماری‌های قلبی و عروقی 
)CVD(، بیماری مزمن کلیوی )CKD( و پیامدهای 
با  مرتبط  غیرالکلی  چــرب  کبد  بیماری  بــا  مرتبط 
در  بهبود  جمله  از  متابولیک،  عملکرد  اخــتــال 
« ارائه می‌دهند. این بررسی‌ها  « و »فیبروز »استئاتوز
مــورد درمان‌های  در  نوظهور  همچنان تحقیقات 
کاهش وزن تا حدود   »نسل بعدی« با اثربخشی 
برجسته  را  بالینی  آزمــایــش‌هــای  در  ــد  درصـ  24
گــزارش‌شــده  کــاهــش وزن  کــه بــه مقادیر   می‌کند 

در برخی از مداخلات جراحی نزدیک می‌شود. 

GLP-1، درمان واحدی برای سه بیماری

دیابت نوع دو و بیماری‌های شایعی مانند چاقی، 
بــروز می‌کنند، به لحاظ سنتی،  آن   که به دنبال 

گـــانـــه‌ درمـــــان شـــده‌انـــد.  ــور بــالــیــنــی و جـــدا  بـــه طــ
در حالی که دیابت نوع دو در درجه اول با انسولین 
یا متفورمین برای کنترل سطح گلوکز و چاقی اغلب 
با مداخلات سبک زندگی یا دارودرمانی با اثربخشی 
کم‌تر درمان می‌شد. ظهور نسبتا جدید درمان‌های 
ــای مصنوعی  ــ کــه داروهـ ــر »ایــنــکــرتــیــن«،  مبتنی ب
تقلیدکننده عملکرد هورمون‌های روده‌ای هستند، 
تولید انسولین را افزایش داده و اشتهای بیماران را 
سرکوب کرده و این حوزه را دچار تحول می‌کنند. این 

گونیست‌های گیرنده »پپتید شبه  داروها، به‌ویژه آ
گلوتید«  »سما مانند   )GLP-1(  »1 گــون-   گــلــوکــا
بــرای درمـــان هــر دو  بالینی  از نظر  و »تیرزپاتید«، 
گــرفــتــه‌انــد و آبــشــارهــای  ــرار  ــورد تأیید قـ بــیــمــاری مـ
متابولیکی را ایجاد می‌کنند که به طور چشمگیری 

نتایج بیماری را بهبود می‌بخشند. 
گسترده‌ای  طور  به  بالینی  تحقیقات  باوجوداین، 
بیماری‌های  به  مبتلا  بیماران  که  می‌دهد  نشان 
ــه‌ای از عـــــوارض  ــوعـ ــمـ ــجـ مـــتـــابـــولـــیـــک اغـــلـــب مـ
سیستمیک، از جمله نارسایی قلبی )HF(، بیماری 
کبد چرب را تجربه  کلیوی )CKD( و بیماری  مزمن 
تاریخی  از نظر  تــک‌هــدفــه  کــه داروهــــای  می‌کنند 
نتوانسته‌اند به طور جامع به درمان آنها بپردازند. 
تحقیقات اخیر با توسعه نسل جدیدی از داروهای 
مبتنی بر »اینکرتین« که به طور همزمان چند مسیر 
متابولیکی را هدف قــرار می‌دهند، با هدف بهبود 
کنترل متابولیک و سلامت اندام‌های پایین‌دست، 

به دنبال رفع این شکاف بوده‌اند. 
بـــررســـی‌هـــای انـــجـــام‌شـــده نـــشـــان مـــی‌دهـــد که 
درمان‌های مبتنی بر »اینکرتین« نه تنها به هدف 
موردنظر خود یعنی مدیریت دیابت نوع دو و چاقی 
دست یافته‌اند، بلکه مزایای بالینی معناداری را در 
سیستم‌های مختلف اندام‌ها نیز نشان داده‌انــد. 
قلبی  پیامدهای  کــارآزمــایــی‌هــای  تحلیل  و   تجزیه 
و عروقی )CVOTs( مزایای پایداری را نشان داده 
کارآزمایی‌های انجام شده  است. به عنوان مثال، 

یک تیر  و  سه نشان

22

کنون درمان‌های مختلفی برای انواع بیماری‌های شایع دنیا از قبیل چاقی، دیابت و بیماری‌های قلبی و عروقی ارائه شده‌اند که  تا
هیچ‌کدام از آنها به طور کامل نتوانسته‌اند مؤثر واقع شده و بیماری‌ها را به طور کامل درمان کنند. همچنین بخشی از این درمان‌ها، 
به خودی خود عوارض جانبی متعددی را هم برای مبتلایان به همراه دارد. محققان برای رفع این نقایص، به دنبال راهکارهای درمانی 

مختلفی هستند که در عین کاهش عوارض ناشی از درمان، بتوانند با موفقیت بیشتری بیماری‌ها را درمان کنند. 
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پیشرفت‌هایی که 
موانع درمانی را 

کنار می‌زنند
ــت کــه  ــ ــن اسـ ــ ــه ایـ ــابـــل‌تـــوجـ ــه قـ ــت ــک ن
کــیــد مــی‌کــنــنــد که  ــا تــأ ــی‌ه ــررس ــن ب ایـ
ــای  ــان‌هـ ــردی بـــه درمـ ــ پــاســخ‌هــای ف
مبتنی بــر »ایــنــکــرتــیــن« مــی‌تــوانــد به 
طــور چشمگیری متفاوت بــوده و در 
صورت قطع درمــان، معمولا بازگشت 
کــه نــشــان‌دهــنــده  وزن رخ مــی‌دهــد 
ــن مــدیــریــت و درمـــان  ــزم  مــاهــیــت م

چاقی است. 
فیزیولوژیکی  مزایای  بررسی‌ها،  ایــن 
ــی بــر  ــن ــت ــب داروهــــــــــای مـــصـــنـــوعـــی م
کــــرده و هم  »ایــنــکــرتــیــن« را روشــــن 
در  آنــهــا  بی‌سابقه  بالینی  اثربخشی 
ــابــت نـــوع دو و چــاقــی و هم  ــر دی ــراب ب
گسترده  غیرهدف  متابولیک  مزایای 
ــیــمــاری‌هــای قلبی،  ــهــا در بـــرابـــر ب آن
می‌کند.  برجسته  را  کبدی  و  کلیوی 
ایــــن مــطــالــعــات هــمــچــنــیــن نــشــان 
کــه چــگــونــه پیشرفت‌های  مــی‌دهــد 
و  ســه‌گــانــه  گونیست‌های  آ در  فعلی 
کی، نویدبخش  فرمالاسیون‌های خورا
کاهش بیشتر موانع درمان و افزایش 
باوجوداین،  هستند.  درمانی  نتایج 
کاهش  که  کــرده‌انــد  محققان عنوان 
کاهش  بــا  مــی‌تــوانــد  قابل‌توجه  وزن 
تــوده بــدون چربی بــدن همراه باشد 
که بر نیاز به تحقیقات بیشتر در مورد 
کید  تعیین استراتژی‌ها و مداخلات تأ
کـــرده و  کــه عــضــات را حفظ  می‌کند 
کــاهــش چربی  در عــیــن حـــال بــاعــث 
که  می‌شوند. عــاوه‌بــرایــن، در حالی 
اثربخشی این داروهــای مصنوعی به 
طور چشمگیری بالاست، بار عوارض 
چالشی  همچنان  گــوارشــی  جــانــبــی 
است که نیاز به افزایش دوز داروها با 

نظارت دقیق دارد. 

news-medical.net :منبع

 MACE گلوتید« خطر حکایت از آن دارد که »سما
را در افراد چاق اما فاقد بیماری دیابت تا 20 درصد 
که  کاهش می‌دهد. همچنین، تحقیقات مشابهی 
به واسطه کارآزمایی‌ها روی سلامت کلیه‌ها صورت 
گــلــوتــیــد« خطر  ــه »ســمــا گــرفــتــه بــیــانــگــر آن اســـت ک
کلیه و  کلیوی از جمله نارسایی  پیامدهای شدید 
مرگ ناشی از آن را 24 درصد کاهش می‌دهد. این 
گونیست‌های گیرنده GLP-1 را در میان  یافته‌ها، آ
حال  در  موجود  دارویــی  استراتژی‌های  مؤثرترین 
و  قلبی- متابولیکی  کاهش خــطــرات  ــرای  ب حاضر 

کلیوی در جمعیت‌های پرخطر قرار می‌دهد. 
ــای جــدیــدتــر حتی  ــ ــ ــای مــربــوط بــه داروه ــ ــ داده‌ه
در  »تیرزپاتید«  که  به‌طوری  هستند،  قابل‌توجه‌تر 
قابل‌توجهی  وزن  کاهش  رو،  در  رو   آزمــایــش‌هــای 
گلوتید« )13.7 درصد(  )20.2 درصد( نسبت به »سما
 ،2 فــــاز  ــای  ــ ــــش‌ه ــای ــ آزم در  اســـــت.  ــان داده  نـــشـ
بر  گونیست ســه‌گــانــه مبتنی  آ ــایــد«، یــک  ــاتــروت »رت
کاهش  به طور متوسط  گون،  گلوکا  /1-GIP/GLP
هفته   48 ــول  طـ در  را  ــد  ــ درص  24.2 تـــا  ــدن  بـ  وزن 

کــی  ــه دســـت آورد. در نــهــایــت، مـــداخـــات خــورا ب
کاهش وزن تا 11.2 درصد را   مانند »اورفورگلیپرون« 
بــدون  کــه جایگزینی  ــد  ــ در 72 هفته نشان داده‌ان
سوزن برای بیماران مبتلا به بیماری متابولیک است 
کی را ترجیح دهند.  که ممکن است درمان‌های خورا
ــی همچنین مــوفــقــیــت ایـــن داروهــــای  ــررس ایـــن ب
مصنوعی را در درمان بیماری‌های همراه برجسته 
می‌کند. »تیرزپاتید« به طور قابل‌توجهی شاخص 
آپنه-هیپوپنه را در بیماران مبتلا به آپنه انسدادی 
ــراســاس ایــن یافته‌ها،  کــاهــش مــی‌دهــد. ب خـــواب 
سازمان غذا و داروی آمریکا، آپنه انسدادی خواب 
اندیکاسیون درمانی جدید برای  را به عنوان یک 
هم  عــاوه‌بــرایــن،  اســـت.  کـــرده  تأیید  »تیرزپاتید« 
کارآزمایی‌های  گلوتید« و هم »تیرزپاتید« در  »سما
بــالــیــنــی، نــویــدبــخــش بــهــبــود بــیــمــاری کــبــد چــرب 
کاهش  غیرالکلی مــرتــبــط بــا اخــتــال مــتــابــولــیــک، 
پیامدهای  بهبود  به  کمک  و  التهاب سیستمیک 
مرتبط با کبد، از جمله رفع استئاتوز و نقاط پایانی 

، بوده‌اند.  مرتبط با فیبروز
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ین  مسکن‌های جدید جایگز

مواد مخدر می‌شوند؟

اعتیاد، در کمین بیماران دارای دردهای مزمن
اغلب مواد مخدر تنها درمان مؤثر برای کاهش 
دردهای متوسط تا شدید هستند. باوجوداین، 
مصرف این مواد در دنیا به یک فاجعه بهداشت 
ــت. حــتــی اســتــفــاده  ــ ــن زده اسـ ــ عــمــومــی دامـ
ــای  ــرای درده ــواد مخدر ب کــوتــاه‌مــدت از ایــن م
حاد در دوران نقاهت پس از عمل‌های جراحی، 
پتانسیل اعتیادآوری را به همراه دارد. در سال 
ــزار آمریکایی بــر اثــر مصرف  ــدود 80 ه 2023، ح
بیش از حد مــواد مخدر جــان خــود را از دست 
دادند و بیشتر آنها را بیمارانی تشکیل می‌دهد 
قانونی  نسخه‌های  طریق  از  اولین‌بار  بــرای  که 
 برای کاهش دردهای خود در معرض این داروها 

قرار گرفتند. 
از حد مواد  ایــن بحران اعتیاد و مصرف بیش 
کــه بــه خــوبــی در سطح جامعه منتشر  مــخــدر 
شــده اســـت، بــحــران دیــگــری را کــه کــم‌تــر دیــده 
مــی‌شــود، تحت‌الشعاع قــرار مــی‌دهــد و فوریت 
یافتن راه‌حل‌های جدید را دوچندان می‌کند. 
 ، ، به دلیل خطرات مواد مخدر به عبارت دیگر

بیماران  و  بهداشتی  مراقبت‌های  متخصصان 
بیشتری از استفاده از آنها خودداری می‌کنند و 
در بسیاری از موارد، درد حاد به‌طورقابل‌توجهی 
کم‌تر از حد لازم درمان می‌شود. در آمریکا، مواد 
ــواد در حــاد  ــد مـ  مــخــدر فــقــط در 15 تــا 20 درصـ

تجویز می‌شوند. 
ــران اجــرایــی در این  محققان بــه عــنــوان مــدی
، با دقت  حوزه درمانی به شدت چالش‌برانگیز
ــرای تــوســعــه و عرضه  و انــعــطــاف‌پــذیــری لازم بـ
، تلاش  ــازار ــ درمــان‌هــای مــؤثــر و ایــمــن درد بــه ب
مــی‌کــنــنــد. آنــهــا بــه طـــور مستقیم شــاهــد تأثیر 
ــای درمان‌نشده و اعتیاد به مــواد مخدر   درده
بر انسان بوده‌اند و موظف به یافتن راه‌حل‌های 

جدید هستند. 
از  عقب‌تر  بسیار  ــوآوری  نـ نظر  از  درد  مدیریت 
سایر حــوزه‌هــای درمــانــی اســت. در حــوزه قلب 
مدیریت   1980 ــه  ده در  استاتین‌ها  عـــروق،  و 
ــال آن،  ــب ــه دن ــد و ب ــردن کــلــســتــرول را مــتــحــول ک
وارد   2010 دهـــه  در   PCSK9 مــهــارکــنــنــده‌هــای 
عــرصــه شــدنــد. ســرطــان‌شــنــاســی در ایـــن قــرن 

درمــان‌هــای  کنترل،  نقاط  مهارکننده‌های  بــا 
جهش  اختصاصی،  آنتی‌بادی‌های  و   CAR T
چشمگیری داشته است. درنتیجه، مرگ و میر 
ناشی از سرطان و بیماری‌های قلبی به شدت 
زمانی  تشخیص‌های  محققان  و  یافته  کاهش 
کــرده  تبدیل  مزمن  بیماری‌های  بــه  را  کشنده 
نیز  تسکین‌دهنده‌ها  و  مسکن‌ها  دیگر  اســت. 
مربوط به سال‌ها پیش اســت و اقــدام خاصی 
بــرای تولید مسکن‌های جدید صــورت نگرفته 
است. یافته‌ها نشان می‌دهد تقریبا 80 درصد 
افرادی که به سمت مصرف مواد مخدر کشیده 
ــای تجویزی  ــ شـــده‌انـــد، ســابــقــه مــصــرف داروهـ

داشته‌اند. 
متوسط  درد  ــرای  ب مؤثر  جایگزین‌های  ــدون  ب
که در آن، درد  تا شدید، خلائی ایجاد می‌شود 
بیماران به طور مداوم مدیریت نمی‌شود. این 
که  ــرای بیماران دارد  ب بلندمدتی  امــر عــواقــب 
بسیار فراتر از راحتی فوری آنهاست. تحقیقات 
ــان نشده  نــشــان مــی‌دهــد دردهــــای حـــاد درمــ
می‌تواند پس از بهبود آسیب به دلایل عصبی، به 

ــدرن، مــدیــریــت درد بــه عــنــوان  ــ  در چــشــم‌انــداز پــزشــکــی م
ــت. غــیــر از داروی  ــ ــامــا مــتــمــایــز مــطــرح اس ــورد ک ــ یـــک م

ــازی  گــی از ســوی شرکت داروسـ کــه بــه تــاز  Journavx
»ورتکس« تأیید شده است، درمان‌های درد همچنان 

به شیوه‌های سنتی و قدیمی انجام می‌شوند 
که اغلب هم مؤثر نیستند و بیمارهمچنان تا 
ساعت‌ها و حتی روزها باید درد را تحمل کند. 

ایمونوتراپی،  قلب‌شناسی،  و  سرطان‌شناسی 
که استفاده از  از جمله حــوزه‌هــای درمــانــی هستند 

 داروهای دقیق و ژن‌درمانی را پذیرفته‌اند. حتی مواد مخدر
که در حال حاضر به دلیل همه‌گیر شدن سوءمصرف آن در دنیا، بدنام شده، چند 
که  ک  آنها نسبت به تریا بــازار عرضه می‌شوند. مکانیسم اصلی  که به  دهــه اســت 
بیش از سه هزار سال پیش در مصر و هند مورد استفاده قرار می‌گرفتند، تغییر نکرده 

کمک به مهار بحران مواد  که چنین وضعیتی، هم بــرای  اســت. امــا زمــان آن رسیده 
کند.  که از درد رنج می‌برند، تغییر  مخدر و هم برای بــرآوردن نیازهای میلیون‌ها بیمار 



شماره   140

25

اسفند   1404

www.golrangpi.com

گزارش

دردهای مزمن تبدیل می‌شوند. درواقع، کنترل 
کارآمد درد در روزهــای پس از جراحی، خطر  نا

درد مزمن را بیش از دو برابر می‌کند. 

 باید مسکن‌های فاقد اعتیاد 
تولید کرد

تا سال 2021، درد مزمن 51.6 میلیون بزرگسال 
را تحت  آمریکایی، معادل یک پنجم جمعیت 
تأثیر قرار داده است که 17.1 میلیون نفر به دنبال 
آن دچـــار اخــتــال در زنــدگــی روزمـــره شــده‌انــد. 
ــه بــیــش از   هــزیــنــه اقــتــصــادی درد مــزمــن ســالان
600 میلیارد دلار در مراقبت‌های بهداشتی و از 
که می‌توان  دست دادن بهره‌وری است؛ باری 
کــرد.  بــا درمـــان بهتر درد حــاد، از آن جلوگیری 
ــای درد  ــان‌ه بنابراین، دنیا بــه فــوریــت بــه درم
ــه بــیــمــاران و پــزشــکــان به  ک حـــادی نــیــاز دارد 
، غیر  که مؤثر آنها اعتماد دارنـــد؛ درمــان‌هــایــی 
اعــتــیــادآور و عــاری از خطر مصرف بیش از حد 
که  که مطرح می‌شود این است  باشند. سؤالی 

چرا این صنعت به این هدف نرسیده است؟ 
کمبود داروهای جدید مسکن به دلیل کمبود 
تلاش محققان در این مسیر نیست، بلکه به 
دلیل پیچیدگی ذاتــی ایــن مشکل اســت. درد 
نوروپاتیک  دردزا،  متنوعی،  مسیرهای  شامل 
زیستی  نشانگرهای  فــاقــد  و  ــت  اس التهابی  و 
واضح برای توسعه دارو است. این پیچیدگی 
منجر به شکست‌های مکرری شده به طوری 
که از سال 2000 تا 2020، کاندیداهای بی‌شماری 
در این آزمایش‌های مرحله آخر مردد بودند. 
که در سازمان صنعت بیوتکنولوژی  مطالعاتی 
کی از میزان  گرفت، حا در ســال 2023 صــورت 
موفقیت 0.7 درصــدی بــرای داروهـــای مسکن 
ــن مـــیـــزان در پــزشــکــی  ــری ــم‌ت ــزء ک بــــوده کـــه جــ
ــت. ایــن شکست‌ها اعتماد را از بین بــرده  اس
ــده اســـت. تا  و بــاعــث عقب‌نشینی بــودجــه ش
دهه 2010، شرکت‌های داروســازی بزرگی مانند 
درد  تحقیقات  بخش‌های  آسترازنکا  و  فــایــزر 
کم تعطیل  را با استناد به خطرات بالا و بــازده 
این  از  نیز  خطرپذیر  ســرمــایــه‌گــذاری  کــردنــد. 
کـــرد و بــودجــه را بــه زمینه‌های  ــد پــیــروی  رونـ
سرطان‌شناسی  مانند  پیش‌بینی‌تری  قابل 
کرد. مؤسسات ملی بهداشت به رغم  هدایت 
شیوع درد، بخشی از مبلغی را که به تحقیقات 
اختصاص  قلبی  بیماری‌های  یا  سرطان  درد، 

می‌دهد.
، یک چرخه معیوب ایجاد کرده است به  این امر

کاهش بودجه شــده و جلوی  که باعث  طــوری 
گرفته اســت. به این مــوارد،  پیشرفت نــوآوری را 
باید بحران مواد مخدر را نیز اضافه کرد که بررسی 
کرده و موانع  دقیق داروهــای مسکن را تشدید 
نظارتی را شدیدتر کرده و جذابیت سرمایه‌گذاری 

را نیز کم‌تر کرده است. 

طلوعی نو

ــود ایـــن چــالــش‌هــا، پــیــشــرفــت‌هــای اخیر  ــاوج ب
جدیدی  مکانیسم‌های  هستند.  نویدبخش 
مانند کانال‌های سدیم وابسته به ولتا‌ژ را هدف 
قرار داده‌اند که سیگنال‌های درد را بدون تأثیر بر 
مسیرهای پاداش منتقل کرده و از خطرات اعتیار 
جلوگیری می‌کنند. داروی »ورتکس« به عنوان 
ژانــویــه 2025 توسط  که در  کــی  مهارکننده خــورا
سازمان غذا و داروی آمریکا برای دردهای حاد 
متوسط تا شدید تأیید شد، پیشتاز است و اولین 
نامیده  اخیر  دهــه‌هــای  در  درد  جدید  داروی 
می‌شود. در این میان، سایر شرکت‌های دارویی 
 Latigo شرکت  هستند.  فعالیت  مشغول  نیز 
Biotherapeutics در فوریه 2024 با 135 میلیون 
ــدازی شد، داده‌هــای فاز اول مثبت را  دلار راه‌ان
گوست 2024  برای مسدودکننده‌ LTG-001 در آ
که   SiteOne Therapeutics کرد. شرکت گــزارش 
کاندیدای اصلی آن مهارکننده STC-004 است، 
در ماه می 2025 توسط Eli Lilly در معامله‌ای که 

می‌تواند تا یک میلیارد دلار ارزش داشته باشد، 
خریداری شد که نشان‌دهنده بهبود اعتماد به 

نفس صنعت است. 
دوگانه  مکانیسم  یک  با   Tris Pharma شرکت 
که جایگزینی برای مکانیسم سنتی  درجه یک 
که توسط داروهــایــی مانند مورفین،  mu است 
کسی‌کدون و فنتانیل استفاده می‌شود، از فاز  ا
سوم توسعه عبور کرده است. در این مکانیسم 
گیرنده NOP و MOP به تسکین  جدید، هر دو 
سیگنالینگ  بــا  همچنین  امــا  مــی‌افــزایــد،  درد 
سلولی تعامل دارند تا اثرات منفی گیرنده mu را 

کاهش دهند. 
مخاطرات در این میان بسیار زیــاد اســت. درد 
ــه طـــور مؤثر  ــا مـــواد مــخــدر ب ــه فــقــط ب حـــادی ک
قابل درمـــان اســت، ســالانــه حــدود 40 میلیون 
می‌دهد  قــرار  تأثیر  تحت  را  آمریکایی  بزرگسال 
ــا افــزایــش جمعیت مسن،  ــی‌رود ب ــ و انــتــظــار م
جدید  مکانیسم‌های  یابد.  افــزایــش  آن  شیوع 
ــه مــی‌دهــنــد: تسکین  ــ ــل بــالــقــوه ارائ ــ یــک راه‌ح
کــه خطر اعــتــیــاد داشته  ــن  ــوی درد بـــدون ای ق
و  سرمایه‌گذاری  تحقیقات،  تقویت  با  باشند. 
از  از یادگاری  را  پذیرش، می‌توان مدیریت درد 
کرد  طب باستان به پیروزی علم مدرن تبدیل 
و به همه‌گیری‌های آشکار و پنهان مواد افیونی 

پرداخت.
PainCrisis.net :منبع
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یک بیماری و یک ویتامین
که به نظر می‌رسد به مصرف  یکی از بیماری‌هایی 
کمبود  بــیــمــاری  پــاســخ مثبت مــی‌دهــد،  ویتامین 
کمبود می‌تواند به  NAXD در نــوزادان است. این 
گرفته  عنوان یک اختلال ترمیم متابولیت در نظر 
که در آن، تجمع متابولیت‌های آسیب‌دیده،  شود 
و قلب  مانند مغز  بافت‌هایی  در  را  اثـــرات مخربی 
زودرس  مــرگ  به  منجر  درنهایت،  و  می‌کند   ایجاد 

در دوران نوزادی و کودکی می‌شود. 
آنزیم NAD(P)HX دهیدراتاز )NAXD( یک اختلال 
ــادر ترمیم متابولیت اســت. ایــن بیماری با زوال  ن
عصبی پیشرونده تشخیص داده می‌شود که معمولا 
با یک بیماری تــب‌دار همراه اســت. از دیگر علائم 
سطح  افــزایــش  پوستی،  ضایعات  ایــجــاد  بیماری، 
کتات سرم یا مایع مغزی نخاعی و ناهنجاری‌های  لا

ــت.  مــحــقــقــان با  ــ تـــصـــویـــربـــرداری عــصــبــی مــغــز اسـ
مکمل‌  مصرف  پیرامون  که  حیوانی  آزمــایــش‌هــای 
ویتامین B3 روی موش‌ها انجام داده‌اند دریافتند 
این مکمل ویتامینی می‌تواند یک  از  که استفاده 
را   NAXD کمبود  نــام  بــه  مخرب  ژنتیکی  بیماری 
درمان کند. کودکان مبتلا به این بیماری معمولا در 
همان ماه‌های نخست زندگی، جان خود را از دست 
 B3 می‌دهند. اما در مدل جدید استفاده از مکمل
 B3 در مدل‌های جانوری موش، درمان با ویتامین
قادر است طول عمر این نــوزادان را بیش از 40 برابر 

افزایش داده و علائم بیماری را از بین ببرد. 

درمان‌های ارزان و در دسترس

این مطالعات تنها به این بیماری ختم نمی‌شود. 
بلکه بررسی پژوهشگران نشان داده است که ده‌ها 

بیماری ژنتیکی دیگر نیز ممکن است به درمــان با 
آنها توانسته‌اند  و  ویتامین B2 و B3 پاسخ دهند 
راه‌های درمانی جدیدی را با استفاده از درمان‌های 
به  مــبــتــا  بـــیـــمـــاران  روی   پــیــش  ارزان،‌  و  ایـــمـــن 
بیماری‌های نادر قرار دهند. هدف از این تحقیقات، 
بازنگری زیست‌شناسی کلاسیک روی ویتامین‌ها با 
بهره‌مندی از چارچوب‌های دقیق است. محققان 
به جای مکمل‌سازی تصادفی ویتامین‌ها، از ژنتیک 
مدرن برای شناسایی سیستماتیک بیماری‌هایی 
ــان از طریق  ــ ــه قــابــلــیــت درم اســتــفــاده مــی‌کــنــنــد ک

ویتامین‌ها را دارند.

ویتامین‌درمانی بحث امروز نیست

که دانشمندان  در اوایــل دهــه 1990 میلادی بــود 
و  »اسکوربوت«  مانند  بیماری‌هایی  کردند  کشف 

B3 نجات جان نوزادان با ویتامین
ــا نــمــی‌کــنــنــد و تنها  ــف ــان بــیــمــاری‌هــا ای ــ ــانـــی در درمـ ــاور اســـت کـــه ویــتــامــیــن‌هــا نــقــش درمـ ــ  مــعــمــولا یــافــتــه‌هــای پــزشــکــی بـــر ایـــن ب
که بیماری‌هایی چون »بری بری«  ممکن است اثر پیشگیرانه روی بیماری‌ها داشته باشند. اما شواهد تاریخی حکایت از آن دارد 
و »اسکوربوت« تنها با همین مصرف ویتامین‌ها درمــان شده‌اند. بنابراین در سال‌های اخیر محققان به تحقیق روی این مسئله 

پرداخته‌اند که ویتامین‌ها قادر به درمان کدام طیف از بیماری‌ها هستند و نتایج خوبی هم به دست‌ آورده‌اند. 
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قابل  خاصی  ویتامین‌های  مصرف  با  »بــری‌بــری« 
درمان هستند و همین نظریه اثبات‌شده توانست 
چند جــایــزه نــوبــل را بــه خــود اخــتــصــاص دهـــد. در 
ســـال‌هـــای اخــیــر نــیــز مــکــمــل‌هــای ارزان‌قــیــمــت و 
قابل دســتــرس بــه صــورت بــی‌رویــه مــورد استفاده 
که افــراد اغلب ویتامین‌ها  گرفته‌اند به‌طوری  قــرار 
را بـــدون اطـــاع از سلامتی بــدن خــود و بــه صرف 
ــا نـــیـــاز دارد،  ــن‌ه ــی ــام ــت ــن وی ــ ــه ای ــدن بـ ــ ــه ب ــن کـ ــ  ای

مصرف می‌کنند. 
»جین«، یکی از محققان اصلی مؤسسه »آرک« و 
استادیار دانشگاه کالیفرنیا، سانفرانسیسکو معتقد 
که پتانسیل بالایی برای درمان‌های جدید  است 
هدفمند با مصرف ویتامین‌ها وجود دارد که هنوز 
آزمایشگاهی  مـــورد اســتــفــاده قـــرار نگرفته اســـت. 
کــه او در آنجا فعالیت می‌کند، رویــکــردی را بــرای 
توسعه  بیماری‌هایی  سیستماتیک  شناسایی 
که قابلیت درمــان با یک نوع خاص از  داده است 
ویتامین را دارنــد. محققان با استفاده از فناوری 
از  را  ــای خــاصــی  ــ CRISPR، ژن‌هـ ژنـــی  ــرایـــش  ویـ
کـــرده و سپس آنــهــا را  ســلــول‌هــای انسانی حــذف 
مورد آزمایش قرار دادند که آیا سلول‌ها در معرض 
می‌مانند  زنـــده  بهتر  ویتامین‌ها  بـــالای   ســطــوح 

 . یا خیر
»اسکایلر بلوم«، به عنوان یکی از محققان آزمایشگاه 
»جین« بر این باور است که هر سلول نشان‌دهنده 
یک بیماری ژنتیکی متفاوت است که می‌تواند بدن 
انسان را تحت تأثیر قرار دهد. سؤالی که این محقق 
ــرای این  در بــررســی‌هــای خــود بــه دنــبــال پاسخی ب
گر ویتامینی را به عنوان یک درمان  سؤال است که ا
در نظر بگیریم، کدام‌یک از این بیماری‌های ژنتیکی 

را می‌تواند درمان کند؟ 

کاهش التهاب مغزی با یک ویتامین
پژوهشگران در غربالگری انواع بیماری‌ها با استفاده 
از ویتامین B3 انجام دادند، دریافتند که سلول‌های 
این  از  بالایی  که حجم  NAXD در شرایطی  فاقد 
ویتامین را در اختیار دارند، بهتر زنده مانده و شانس 
کودکان،  حیات در آنها به مراتب بالاتر مــی‌رود. در 
جهش در ژن NAXD منجر به تأخیر شدید در رشد و 
درنتیجه مرگ زودهنگام آنها می‌شود. غربالگری آنها 
نشان داد که همین ویتامین به ظاهر ساده می‌تواند 
ایــن بیماری تفاوت‌های  بــه  ــوزادان مبتلا  ــ ن بـــرای 

شگرفی را ایجاد کرده و آنها را از مرگ نجات دهد. 
محققان شواهدی را از بررسی روی مخمر به‌دست 
کــه NAXD ســالــم، نسخه‌های  آوردنـــد مبنی بــرایــن 
آسیب‌دیده آنزیم  NADH، را به عنوان یک مولکول 
حامل انرژی ترمیم می‌کند که سلول‌ها از این سلول‌ها 
 NAXD در قالب سوخت استفاده می‌کنند. زمانی که
جهش‌یافته و غیرفعال می‌شود، NADH آسیب‌دیده 
در مغز تجمع می‌یابد و نسخه فعال را از بین می‌برد. 

این امر باعث ایجاد حجمی از مشکلات می‌شود. 

NAXD راهی برای درمان

 B3 ــا ویتامین کــه آی ــن  محققان بـــرای آزمــایــش ای
ــه تنها در  NAXD در ســراســر بـــدن، ن کــمــبــود  در 
سلول‌های جدا شده، تفاوتی ایجاد می‌کند، ابتدا 
مدل موش‌های را به بیماری NAXD مبتلا کردند. 
این موش‌ها در بدو تولد طبیعی به نظر می‌رسیدند 
اما وضعیت جسمانی آنها به سرعت رو به وخامت 
می‌گذاشت و طی چند روز می‌مردند. دانشمندان 
کل  که شکل آسیب‌دیده NADH در  نشان دادنــد 
آنها تجمع‌یافته و مغز و پوست نیز از شکل  بــدن 
NADH و نیز یک مولکول حیاتی  طبیعی و فعال 

دیگر به نام »سرین« به شدت محروم هستند. 
که محققان  اما در این مرحله بود 
دست‌به کار شدند و برای 
نجات جان این موش‌ها، 
 بــافــاصــلــه پـــس از تــولــد،

 روزانــه به آنها دوز بالای ویتامین B3 تزریق کرده و 
کردند. بررسی روی  نتایج قابل‌توجهی را مشاهده 
که موش‌های درمان‌شده  این موش‌ها نشان داد 
با این ویتامین، در مقایسه با همزادهای سالم خود 
که آن  قابل تشخیص نبودند. ایــن درحالی اســت 
که درمــان ویتامینی دریافت  دسته از موش‌هایی 
نکردند، حدود پنج روز پس از تولد جان باختند اما 
موش‌های درمان‌شده حتی به 300 روزگی رسیدند. 
که التهاب  آزمایش از آنها در این مرحله نشان داد 
مغز در این موش‌ها ناپدید شده و سطح NADH و 

»سرین« به حالت عادی بازگشته است. 
NAXD بسیار  کودکان مبتلا به  ایــن یافته‌ها بــرای 
امیدبخش است. این شواهد به‌دست آمده نشان 
می‌دهد که درمان با ویتامین B3 می‌تواند علت اصلی 
بیماری را برطرف کند. این واقعیت که درمان باید از 
بدو تولد آغاز شود، اهمیت تشخیص زودهنگام را 
این بیماری در  برجسته می‌کند. به دلیل اهمیت 
نوزادان، محققان پیشنهاد داده‌اند که NAXD باید 
گر بتوان  به پنل‌های غربالگری نوزادان اضافه شود. ا
کودکان را بلافاصله پس از تولد تشخیص داد و درمان 
کــرد، ممکن است بتوان جان انسان‌های  را شــروع 

زیادی را از خطر مرگ نجات داد. 

ویتامین‌درمانی در دستور تحقیق

داده  توسعه  »جین«  آزمایشگاه  در  که  چارچوبی 
شــده اســـت، عـــاوه بــر NAXD، ده‌هـــا ژن بیماری 
که به‌طور بالقوه  کــرده است  دیگر را نیز شناسایی 
بــه ویــتــامــیــن‌درمــانــی پــاســخ مــی‌دهــنــد. او و تیم 
تحقیقاتی‌اش قصد دارند ویتامین‌های دیگر را برای 
پتانسیلی که در درمان بیماری‌های ژنتیکی دارند، 
غربالگری کنند و نیز انواع سلول‌های دیگر را که رشد 
بــالا نشان   B ویتامین  را در شرایط  بهبودیافته‌ای 
می‌توان  آنها،  عقیده  به  کنند.  پیگیری  ــد،  داده‌انـ
ژنتیکی  بیماری  صــدهــا  بـــرای  را  ویتامین‌درمانی 

شناسایی کرد. 
Nature.com :منبع
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ی‌های قلبی: راهی به سلامتی یت بیمار درمان و مدیر

وها و مکانیسم‌ عمل انواع دار

اصلاحات سبک زندگی:  بنیاد مراقبت

وش‌ها و دستگاه‌های پزشکی ر

ترک سیگار ضروری است. 
به دنبال حمایت و منابع 

لازم باشید.

 هـــدفـــی را بـــــرای بــیــش از 
150 دقیقه فعالیت متوسط 
 در هفته قــرار دهید. ابتدا 
با پزشکتان مشورت کنید. 

گاهی،  ذهن‌آ تمرین‌های 
ــا تــنــفــس عــمــیــق را  یـــوگـــا یـ
ــواب را  ــ  انــجــام دهــیــد و خ

در اولویت قرار دهید. 

روی مصرف میوه‌ها، سبزیجات، غلات 
کامل، پروتئین‌های بدون چربی تمرکز 
کنید. مصرف نمک، چربی‌های اشباع 

و مواد قندی را محدود کنید.

ترک
 سیگار

مدیریت 
استرس

ورزش 
مداوم

رژیم‌غذایی 
سالم

مراقبت و کنترل مداوم 
 چکاپ‌های منظم 

توسط متخصص قلب
کنترل فشار خون، 

کلسترول و قند خون
گاهی از هوشیاری نسبت به علائم:  آ

تشخیص و گزارش تغییرات
برنامه‌های 

بازتوانی قلبی

Doctorsexplain.net :منبع

ضربان‌سنج 
و ICDها

 ریتم قلبی را تنظیم کرده 
گهانی  و از بروز ایست قلبی نا

جلوگیری می‌کند.

عمل بای‌پس قلب 
 )CABG(

راه جدیدی برای 
خونرسانی به قلب 

ایجاد می‌کند. 

 آنژیوپلاستی 
و استنت‌گذاری

عروق تنگ‌شده را 
باز کرده و جریان خون 

را برقرار می‌کند.

ARBs / مهارکننده‌های درد
عروق خونی را آرام می‌کند، فشار خون را پایین 
می‌آورد، حجم واردشده به قلب را کاهش می‌دهد.

مسدودکننده‌های بتا
لات سیستمی،ضربان  اختلا
و فعالیت قلب را کاهش می دهد.

ادرارآورها )قرص‌های آب(
 به حذف مایعات و نمک اضافی از بدن کمک کرده 
و فشار خون و التهاب بدن را کاهش می‌دهد. 

مسدودکننده‌های بتا
ضربان قلب را کند می‌کند، فشار خون را کاهش 
می‌دهد، از حملات قلبی آینده محافظت می‌کند.

استاتین‌ها
کلسترول بد LDL را پایین آورده 
ک‌ها را کاهش می‌دهد.  و تولید پلا

ضدانعقادها/ ضدلخته‌های خون
از تشکیل لخته‌های خونی جلوگیری می‌کند، 
خطر سکته را کاهش می‌دهد. 

اینفوگرافیک
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اینفوگرافیک

چگونه یک 
ی موفق  وساز شرکت  دار

        شکل می‌گیرد؟

صنعت داروسازی یکی از پیچیده‌ترین و در عین حال تأثیرگذارترین حوزه‌های علمی و اقتصادی 
در جهان است؛ صنعتی که در مرز میان علم، فناوری، سلامت و مدیریت قرار دارد. شکل‌گیری یک 
شرکت داروسازی موفق تنها به داشتن یک ایده یا دانش تخصصی محدود نمی‌شود، بلکه نیازمند 
راهــبــردی، زیرساخت‌های تحقیق و توسعه، رعایت  برنامه‌ریزی  از ساختار صنعت،  درک عمیق 
الزامات قانونی و مدیریت هوشمند منابع است.  کارآفرینی در این حوزه زمانی به نتیجه می‌رسد که 

نگاه علمی با تفکر تجاری و آینده‌نگرانه همراه شود. از شناخت دقیق بازار و انتخاب حوزه تخصصی 
 ، بــرای رشد پایدار کیفیت، توسعه شبکه توزیع و برنامه‌ریزی  کنترل   گرفته تا ایجاد سیستم‌های 
همگی اجزای یک مسیر منسجم برای تبدیل یک ایده علمی به یک کسب‌وکار دارویی موفق هستند.
در این اینفوگرافیک مهم‌ترین گام‌ها و الزامات شکل‌گیری یک شرکت داروسازی به‌صورت کاربردی 
ارائه شده است تا تصویری روشن از مسیر پیش‌روی کارآفرینان و فعالان این صنعت ترسیم گردد.

درک جامع از صنعت داروسازی 
و شناخت تمام مراحل  زنجیره تولید،  
تامین و توزیع  محصول دارویی

داشتن تخصص نوشتن
 )Business Plan(  بیزینس پلن 
به منظور امکان‌سنجی مالی و فنی

انتخاب درست حوزه‌های
)High-tech( با فناوری پیشرفته
در کسب‌و‌کار دارویی

ثبت شرکت دارویی براساس 
قوانین سازمان غذا و داروی ایران

اخذ مجوزهای لازم 
برای تولید دارو

مهیا ساختن بستر امکانات 
کی  خط تولید دارو با اتکا بر تولید اشترا
و قراردادی با حفظ محرمانگی

پویا کردن محیط 
)R&D( تحقیق و توسعه

توسعه سیستم
 کنترل کیفیت 

ایجاد شبکه زنجیره توزیع دارویی 
برای دسترسی مستقیم 

و اختصاصی در بازار

کسب مهارت‌های مدیریت 
مالی، منابع انسانی 

و تامین سرمایه

در نظر گرفتن ملاحظات توسعه 
و رشد کسب‌و‌کار دارویی پایدار 
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